
 

 

令和 4年度 事業報告 

 

1． 社会保険制度の普及発展を図るための啓発事業 

社会保険事業の推進及び事務が円滑に行われるよう次の事業を実施しました。 

（1） 広報誌の発行 

「社会保険ながさき」を年間 57,600部発行し配付しました。また、ホームページに

掲載し、当協会の事業案内等広く県民に周知しました。 

 

（2） 社会保険事務講習会の開催 

会員事業所の社会保険事務担当者等を対象に制度の概要と適用・給付や各種届出

等について理解を深めていただく事を目的に 5 つのテーマで講習会を開催しました。 

開催回数 18回 参加者総数 403名 

〇算定基礎届・労働保険年度更新事務 

・令和 4年 5月 12日（木）長崎県市町村会館  出席者 43名（申込者 45名） 

・令和 4年 5月 10日（火）アルカス SASEBO  出席者 31名（申込者 36名） 

・令和 4年 5月 17日（火）諫早商工会館  出席者 28名（申込者 30名） 

講師：社会保険労務士 

〇初級編 

・令和 4年 7月 14日（木）長崎県市町村会館  出席者 38名（申込者 43名） 

・令和 4年 7月 12日（火）アルカス SASEBO  出席者 18名（申込者 25名） 

・令和 4年 7月 8日（金）諫早商工会館  出席者 26名（申込者 29名） 

講師：年金事務所職員、協会けんぽ職員 

〇労働保険事務・年金セミナー  

・令和 4年 8月 5日（金）長崎県市町村会館  出席者 20名（申込者 30名） 

・令和 4年 8月 8日（月）アルカス SASEBO  出席者 14名（申込者 27名） 

・令和 4年 8月 10日（水）諫早商工会館  出席者 15名（申込者 20名） 

  講師：社会保険労務士、年金事務所職員 

〇ライフステージ出産・育児・介護等に関する講習会 

・令和 4年 11月 16日（水）長崎県市町村会館 出席者 12名（申込者 16名） 

・令和 4年 11月 8日（火）勤労福祉センター  出席者 19名（申込者 19名） 

・令和 4年 11月 9日（水）諫早商工会館  出席者 10名（申込者 14名） 

  講師：社会保険労務士 

〇中級編 

・令和 5年 2月 14日（火）長崎県市町村会館  出席者 24名（申込者 27名） 

・令和 5年 2月 16日（木）アルカス SASEBO  出席者 17名（申込者 19名） 



・令和 5年 2月 7日（火）諫早商工会館  出席者 18名（申込者 21名） 

・令和 5年 2月 28日（火）壱岐の島ホール  出席者 18名（申込者 22名） 

・令和 4年 7月 29日（金）対馬市交流センター 出席者 21名（申込者 25名） 

・令和 4年 10月 28日（金）福江文化会館  出席者 31名（申込者 32名） 

  講師：年金事務所職員、協会けんぽ職員、社会保険労務士 

（3） 年金ライフプランセミナーの開催 

全国社会保険委員会連合会等の支援事業として、直前まで開催に向けて準備をし

ましたが、コロナ禍の影響で中止しました。 

 

（4） その他の啓発事業 

会員事業所への社会保険制度の解説書「社会保険実務の手引き」9,800 冊（前年

10,050冊）の無償配布と「ライフステージにおける社会保険・労働保険」等社会保

険に関する冊子等を随時配布しました。 

また、社会保険制度の周知や事務手続きに関するウェブ動画を配信する等、ホー

ムページを活用した情報発信に努めました。延べ視聴回数 394回（前年 975回） 

＜配信内容＞ （令和 4年 3月 31日現在） 

①算定基礎届編 ②労働保険実務編 ③入社・退職時の社会保険の事務手続き編 

④保険料額表の見方 ⑤誰でもできる！コンディショニング＆ストレッチ 

 

2． 被保険者等の福利増進及び健康の保持増進に関する事業 

（1） 健康づくり事業 

① 職場における健康指導講習会等の開催 

事業所において、健康運動指導士による指導講習会を実施しました。 

実施回数 4回 参加者総数 106名（前年 3回 68名） 

〇富栄海運有限会社 長崎市金屋町 

・令和 4年 4月 12日（火）14：20～15：00  出席者 28名 

〇昭徳水産株式会社 長崎市金屋町 

・令和 4年 6月 13日（月）14：20～15：00  出席者 40名 

〇株式会社西海建設 長崎市興善町 

・令和 4年 9月 3日（土）13：30～15：00  出席者 17名 

〇オリエンタルエアブリッジ株式会社 大村市箕島町 

・令和 4年 11月 30日（水）13：30～14：10  出席者 21名 

 

② 健康管理講座の実施 

日本年金機構年金事務所と全国健康保険協会長崎支部が開催する年金委員・健康保

険委員功労者表彰伝達式とともに開催される研修会において健康運動指導士による

健康管理講座を後援し、講師として健康運動指導士を派遣しました。 



講演内容「心と体をほぐす メンタルヘルスエクササイズ」 

健康運動指導士 松浦亜紀子 

 

③ 健康相談所の開設 

川棚大崎温泉「しおさいの湯」において、毎月第 2日曜日、第 4日曜日の 11時 30

分から 14時まで健康相談所を開設し、保健師による健康相談を実施しました。   

実施回数 20回  相談者数 188名（前年 18回 177名） 

 

④ 健康啓発 DVD の貸し出し 

職場の心身の健康づくりに供することを目的に研修会等の教材等として「健康啓発

DVD」を無料で貸し出しました。 貸出回数 17 回 参加者 766 名（前年 12 回 726 名） 

〇富栄海運 有限会社  長崎市 

令和 4年 4月 13日から 9日間 （DVD1枚） 視聴者人員 30名 

〇昭徳水産 株式会社 長崎市 

・令和 4年 6月 6日から 7日間 （DVD1枚） 視聴者人員 30名 

〇富栄海運 有限会社  長崎市 

・令和 4年 7月 4日から 9日間 （DVD1枚） 視聴者人員 30名 

〇株式会社 佐原  島原市 

・令和 4年 7月 1日から 15日間 （DVD2枚） 視聴者人員 10名 

〇有限会社 広輝   佐世保市 

・令和 4年 7月 4日から 26日間 （DVD5枚） 視聴者人員 1名 

〇みさかえ むつみの家 諫早市 

・令和 4年 8月 1日から 31日間 （DVD3枚） 視聴者人員 350名 

〇株式会社 山口住建工業 波佐見町 

・令和 4年 8月 4日から 15日間 （DVD3枚） 視聴者人員 5名 

〇大栄開発 株式会社 佐世保市 

・令和 4年 9月 29日から 9日間 （DVD3枚） 視聴者人員 60名 

〇弁当惣菜 さかもと 大村市 

・令和 4年 10月 1日から 8日間 （DVD2枚） 視聴者人員 2名 

〇（医）佐世保晩翠会 村上病院 佐世保市 

・令和 4年 9月 17日から 44日間 （DVD4枚） 視聴者人員 5名 

〇（医）佐世保晩翠会 村上病院 佐世保市 

・令和 4年 10月 11日から 30日間 （DVD3枚） 視聴者人員 5名 

〇長崎県看護協会 諫早市 

・令和 4年 9月 20日から 29日間 （DVD2枚） 視聴者人員 100名 

〇重松工業 株式会社 時津町 

・令和 4年 10月 24日から 18日間 （DVD2枚） 視聴者人員 20名 



〇トヨタネッツ長崎 株式会社 長崎市 

・令和 4年 11月 15日から 17日間 （DVD2枚） 視聴者人員 10名 

〇（公財）長崎県健康事業団 諫早市 

・令和 4年 12月 5日から 14日間 （DVD2枚） 視聴者人員 20名 

〇株式会社 テレコムサービス 長崎市 

・令和 5年 2月 22日から 21日間 （DVD2枚） 視聴者人員 8名 

〇ナバ開発 株式会社 佐世保市 

・令和 5年 3月 20日から 14日間 （DVD3枚） 視聴者人員 80名 

DVDタイトル：（はじめてのウォーキング＆ジョギング、若々しい体をキープエクササイズ＆ダイエット、

グッドバイストレス、正しく知れば怖くない癌のお話、ストレス・コーピングによるセルフケア、スト

レスチェックを活用したセルフケア、部下が休職する前にできること、パワハラと指導の違い、指導を

パワハラと言われないために） 

 

⑤ 施設優待事業 

一般社団法人全国社会保険協会連合会が主体となり、全国の社会保険協会の共同事

業として、会員事業所の被保険者、被扶養者等の福利増進を目的に宿泊施設優待（割

引等）事業を実施しました。（会員証発行：11事業所 36枚） 

＜契約施設＞ 

・船員保険会（4施設）  

・ホテル法華クラブグループ（18施設）  

・高輪・品川プリンスホテルグループ（4施設）  

・プリンスホテルグループ（47施設）  

・プリンスホテルグループ娯楽施設（59施設） 

・湯快リゾート（30施設）  

・ダイワロイヤルホテル（24施設）  

・亀の井ホテルグループ（30施設） 

・ＨＭＩホテルグループ（41施設）  

・クア・アンド・ホテルグループ（4施設）  

・その他個別契約（12施設）、日帰り施設（6施設） 

 

⑥ 家庭常備薬の斡旋事業 

会員事業所の被保険者、被扶養者等の福利増進と健康保持増進を目的として、特納

品家庭常備薬の斡旋を年 2回（夏季、冬季）実施しました。 

 

⑦ チラシ同封サービス事業 

定期的に配付する広報誌「社会保険ながさき」に、会員事業所の広報情報（チラシ

等を有料とし）を同封し、会員事業所相互の広報宣伝等サービス向上に努めました。 

 



 

（2） 健康の保持増進に関する事業 

① 日帰りバスツアーを 11 月に県南地区と県北地区合同で開催する事業は開催できま

せんでした。 

 

② 社会保険ウォーキング大会を 10月に開催しました。 

・県南地区 令和 4年 10月 15日（土）長崎市伊王島町 参加者 37名（前年 41名） 

・県北地区 令和 4年 10月 1日（土） 東彼杵郡波佐見町 参加者 38名（前年 21名） 

 

③ 日帰り温泉施設利用補助事業         利用者 

・大崎温泉しおさいの湯（東彼杵郡川棚町） 240名（前年 165名） 

・原城温泉 真砂（南島原市南有馬町） 134名（前年 115名） 

・いいもり 月の丘温泉（諫早市飯盛町）   415名（前年 273名） 

・ステラコート太安閣（壱岐市郷ノ浦町） 012名（前年 0名） 

・たっしゃかランド（五島市富江町）※令和 5年 2月締結のため利用者無し。 

※共同券 3,953枚配付 801枚利用 （前年 2,999枚配布 553枚利用) 

 

④ 社会保険海の家の開設 

・長崎市高浜海水浴場（高浜アイランド）  210枚配布 8枚利用 

（前年 375 枚配布 6 枚利用） 

⑤ 社会保険ボウリング大会 

・地区大会は（37 チーム、111 名参加）団体戦一人 2 ゲーム、合計 6 ゲームの合計点

で順位を決定し開催しました。各地区上位 3 チームによる長崎県大会を令和 5 年 1 月

22日（日）に開催しました。 

〇長崎南地区 令和 4年 12月 6日（火）7チーム 21名参加    

優 勝 株式会社プラント工業 A 816点 

準優勝 株式会社プラント工業 B 754点 

第 3位 長崎県農業協同組合中央会 720点 

 

〇長崎北地区 令和 4年 12月 9日（金）11チーム 33名参加 

優 勝 日本赤十字社長崎原爆病院 1,156点 

準優勝 株式会社杉原エンジニアリング B 1,073点 

第 3位 株式会社杉原エンジニアリング A 1,032点  

 

〇佐世保地区 令和 4年 12月 11日（日）7チーム 21名参加 

優 勝 西肥自動車 株式会社 1,190点 

準優勝 株式会社 エムテック 1,040点 



第 3位 （医）さざなみ鈴木病院 1,039点 

〇諫早地区 令和 4年 12月 2日（金）12チーム 36名参加 

優 勝 （税）ネクスト・プラス B 1,153点 

準優勝 西 瓦産業 1,027点 

第 3位 （税）ネクスト・プラス A 987点 

 

〇長崎県大会 令和 5年 1月 22日（日）11チーム 33名参加 

優 勝 株式会社杉原エンジニアリング B 1,093点 

準優勝 株式会社エムテック 1,062点 

第 3位 西 瓦産業 972点 

※1チーム棄権 

 

⑥ ソフトバレーボール大会 

・壱岐市において 10月に開催予定した大会は、コロナ禍の影響で中止しました。 

 

3． 各種団体との協調に関する事業 

社会保険関係団体と連携して、社会保険事業の発展のため相互に協力しました。 

（１）一般社団法人全国社会保険協会連合会の事業運営に協力しました。 

（２）日本年金機構長崎県内年金事務所の事業運営に協力しました。 

（３）全国健康保険協会長崎支部の事業運営に協力しました。 

（４）全国社会保険委員会連合会の事業運営に協力しました。 

（５）長崎県社会保険委員会を支援・助成し、委員会活動及び委員活動の推進に寄与しま

した。（長崎県社会保険委員会事務局を担当する。） 

（６）その他、本協会の事業運営に必要と認められる事業を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


