
事業所内で回覧を
お願いします。
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SOCIAL CUSTOMS NAGASAKI

社 会 保 険

SCN健康文化センター「写真教室」　野口　広太雪の平和公園

日本年金機構　年金事務所

全国健康保険協会　長崎支部

● あなたの気になる年金記録もう一度、ご確認を！
● 職場における社会保険の身近な相談役
   年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします

社保川柳
出張年金相談所開設のお知らせ（26/1・2月）
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● 社会保険事務講習会のご案内
● 壱岐健康フェスティバル開催結果
● 皆様の職場へ講師を派遣いたします！
● SCN健康文化センター受講生募集中！！
● 「はたちの献血」キャンペーン
● 「2014年度版 長崎県民手帳」をどうぞ
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一般財団法人長崎県社会保険協会

● 療養費（治療用装具・立替払等）

出張年金相談所のご案内
各年金事務所では、出張年金相談所を開設しています。どうぞご利用ください。
平成26年1月・2月 事業所数

（船舶所有者数）
被保険者数 平均標準

報酬月額

協会けんぽ 19,741 251,800 244,649

船 員 保 険 251 2,872 349,228

厚生年金保険 19,889 275,285 244,737

長崎県の社会保険
事業概要
平成25年10月現在
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＊は、予約制です。予約に関しましては、
市町窓口にお問い合わせください。た
だし、西海市、平戸市、松浦市、壱岐市、
対馬市の予約受付は管轄年金事務所に
お申し込みください。

・相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手
帳、被保険者証など、ご本人であることを確認できるも
のを必ずお持ちください。
・代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及
び本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必
要です。

23

24

30

31

20

21

27

28

（木）

（金）

（木）

（金）

（木）

（金）

（木）

（金）

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室
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〒854-8540 諫早市栄田町 47-39

〒857-8571 佐世保市稲荷町 2-37

〒852-8502 長崎市稲佐町 4-22

〒850-8533 長崎市金屋町 3-1

● 各年金事務所における年金相談予約制のお知らせ
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日本年金機構　年金事務所からのお知らせです
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各年金事務所における年金相談予約制のお知らせ

長崎南、長崎北、佐世保、諫早の各年金事務所では、予約制による年金相談を実施しておりますので、
ぜひご利用ください。
◆ 予約相談受付内容
    年金請求のお手続き、離婚分割、その他

◆ 予約申し込み方法

※予約状況により、ご希望の日時を調整させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

0570-058-555

あなたの気になる年金記録
もう一度、ご確認を!

年金記録の確認は「ねんきんネット」が簡単・便利！
ご家族の助けを受けて年金記録を発見した方もいらっしゃいます。

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

【受付日時】　月～金曜日 9:00～20:00　第2土曜日 9:00～17:00 
　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用になれません。

※050または070から始まる電話で
　おかけになる場合 ▼ 03-6700-1144

いまだ約2,200万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。

あらためて、ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、

ご確認いただき、お近くの年金事務所等にご相談ください。

☞いつでも最新の年金記録を確認できます！
　「ねんきんネット」では、時間を気にせず、24時間いつでも、最新の年金記録を確認できます。
　
☞記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります！
　年金に加入されていない期間、標準報酬月額の大きな変動など、確認いただきたい記録が、
　わかりやすく表示されています。
 
☞平成25年１月末から、氏名や生年月日等を入力して、持ち主不明の記録の中に、
　ご自身の記録があるかどうか調べることができます。

転職が多い
姓（名字）が変わったことがある
いろいろな名前の読み方がある

こんな方は
ぜひ、ご確認を！

約9人に1人、年金記録が見つかっています。

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

年額98万円 ▼234万円
例 例 例

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

年額43万円 ▼154万円

名前の読み方が
誤って登録されていた
記録が見つかった

年額 0円 ▼137万円

 お 問 い 合 わ せ 先

【受付日時】　月～金曜日 9:00～20:00　第2土曜日 9:00～17:00 
　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、1月3日はご利用になれません。
　　　　　　※専用ダイヤルは、1月末から利用可能です。

◆ 予約申し込み電話番号 　

095－825－8707（お客様相談室）
※電話の受付時間は平日8:30～17:00です。（土・日･祝日、12月29日～1月3日を除く）

年金相談のご予約は、相談希望日１ヵ月前から前日まで、お電話又は年金相談窓口でお受けいたしております。
また、ご予約を受け付ける際には、『基礎年金番号』『相談者氏名』『電話番号』、『相談内容』等について確認さ
せていただきます。

長崎南年金事務所

095－861－1387（お客様相談室）長崎北年金事務所

0956－34－1145（お客様相談室）佐世保年金事務所

0957－25－1663（お客様相談室）諫早年金事務所

年金相談にお越しの際は、年金手帳（基礎年金番
号通知書）、年金証書、振込通知書などの他、相談
者ご本人であることを確認できるものをご持参
の上、予約時間までにお越しいただき総合相談
窓口にお申し出ください。なお、代理の方がご相
談に来られる際には、委任状が必要となります。

職場における社会保険の
身近な相談役 年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします

　年金事業及び健康保険事業の推進を図るた
め、職場における年金事務所・協会けんぽと従業
員のパイプ役として、事業の広報、身近な相談役
などの役割をお願いしています。

年金委員・健康保険委員に委嘱されると
●

●

●

年金委員は「厚生労働大臣」から、健康保険委員は「全国健
康保険協会長崎支部長」から委嘱状などが交付されます。
年金事務所・協会けんぽでは年に2回程度「研修会」を開催
し、情報提供を行っています。
制度の改正などの情報がホームページや郵送などで提供さ
れます。

年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします
　年金委員・健康保険委員の活動内容などをご理解いただ
き、ぜひ年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします。
　なお、すでに年金委員・健康保険委員の委嘱がされている
事業所も、複数の年金委員・健康保険委員の委嘱ができます
ので推薦の検討をお願いします。

事
業
所

●社会保険制度の周知・啓発
●社会保険事業への協力
●年金相談・健康相談
●健康づくりの推進

年
金
事
務
所

協
会
け
ん
ぽ

●社会保険制度の周知・啓発
●社会保険事業の推進
●社会保険相談事業
●保健事業

年 金 委 員
健康保険委員

年金委員・健康保険委員とは

年金委員 管轄の
年金事務所

協会けんぽ

推薦書の提出先 推薦書の用紙

健康保険
委員

管轄の年金事務所に請求いただ
くか、日本年金機構のホームペー
ジからダウンロードしてください

協会けんぽに請求いただくか、協
会けんぽのホームページからダウ
ンロードしてください。

※人事異動などで年金委員・健康保険委員を変更される場合は、「推薦書」及び「辞退届」の提出をお願いします。
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各年金事務所における年金相談予約制のお知らせ

長崎南、長崎北、佐世保、諫早の各年金事務所では、予約制による年金相談を実施しておりますので、
ぜひご利用ください。
◆ 予約相談受付内容
    年金請求のお手続き、離婚分割、その他

◆ 予約申し込み方法

※予約状況により、ご希望の日時を調整させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

0570-058-555

あなたの気になる年金記録
もう一度、ご確認を!

年金記録の確認は「ねんきんネット」が簡単・便利！
ご家族の助けを受けて年金記録を発見した方もいらっしゃいます。

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

【受付日時】　月～金曜日 9:00～20:00　第2土曜日 9:00～17:00 
　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用になれません。

※050または070から始まる電話で
　おかけになる場合 ▼ 03-6700-1144

いまだ約2,200万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。

あらためて、ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、

ご確認いただき、お近くの年金事務所等にご相談ください。

☞いつでも最新の年金記録を確認できます！
　「ねんきんネット」では、時間を気にせず、24時間いつでも、最新の年金記録を確認できます。
　
☞記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります！
　年金に加入されていない期間、標準報酬月額の大きな変動など、確認いただきたい記録が、
　わかりやすく表示されています。
 
☞平成25年１月末から、氏名や生年月日等を入力して、持ち主不明の記録の中に、
　ご自身の記録があるかどうか調べることができます。

転職が多い
姓（名字）が変わったことがある
いろいろな名前の読み方がある

こんな方は
ぜひ、ご確認を！

約9人に1人、年金記録が見つかっています。

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

年額98万円 ▼234万円
例 例 例

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

年額43万円 ▼154万円

名前の読み方が
誤って登録されていた
記録が見つかった

年額 0円 ▼137万円

 お 問 い 合 わ せ 先

【受付日時】　月～金曜日 9:00～20:00　第2土曜日 9:00～17:00 
　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、1月3日はご利用になれません。
　　　　　　※専用ダイヤルは、1月末から利用可能です。

◆ 予約申し込み電話番号 　

095－825－8707（お客様相談室）
※電話の受付時間は平日8:30～17:00です。（土・日･祝日、12月29日～1月3日を除く）

年金相談のご予約は、相談希望日１ヵ月前から前日まで、お電話又は年金相談窓口でお受けいたしております。
また、ご予約を受け付ける際には、『基礎年金番号』『相談者氏名』『電話番号』、『相談内容』等について確認さ
せていただきます。

長崎南年金事務所

095－861－1387（お客様相談室）長崎北年金事務所

0956－34－1145（お客様相談室）佐世保年金事務所

0957－25－1663（お客様相談室）諫早年金事務所

年金相談にお越しの際は、年金手帳（基礎年金番
号通知書）、年金証書、振込通知書などの他、相談
者ご本人であることを確認できるものをご持参
の上、予約時間までにお越しいただき総合相談
窓口にお申し出ください。なお、代理の方がご相
談に来られる際には、委任状が必要となります。

職場における社会保険の
身近な相談役 年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします

　年金事業及び健康保険事業の推進を図るた
め、職場における年金事務所・協会けんぽと従業
員のパイプ役として、事業の広報、身近な相談役
などの役割をお願いしています。

年金委員・健康保険委員に委嘱されると
●

●

●

年金委員は「厚生労働大臣」から、健康保険委員は「全国健
康保険協会長崎支部長」から委嘱状などが交付されます。
年金事務所・協会けんぽでは年に2回程度「研修会」を開催
し、情報提供を行っています。
制度の改正などの情報がホームページや郵送などで提供さ
れます。

年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします
　年金委員・健康保険委員の活動内容などをご理解いただ
き、ぜひ年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします。
　なお、すでに年金委員・健康保険委員の委嘱がされている
事業所も、複数の年金委員・健康保険委員の委嘱ができます
ので推薦の検討をお願いします。

事
業
所

●社会保険制度の周知・啓発
●社会保険事業への協力
●年金相談・健康相談
●健康づくりの推進

年
金
事
務
所

協
会
け
ん
ぽ

●社会保険制度の周知・啓発
●社会保険事業の推進
●社会保険相談事業
●保健事業

年 金 委 員
健康保険委員

年金委員・健康保険委員とは

年金委員 管轄の
年金事務所

協会けんぽ

推薦書の提出先 推薦書の用紙

健康保険
委員

管轄の年金事務所に請求いただ
くか、日本年金機構のホームペー
ジからダウンロードしてください

協会けんぽに請求いただくか、協
会けんぽのホームページからダウ
ンロードしてください。

※人事異動などで年金委員・健康保険委員を変更される場合は、「推薦書」及び「辞退届」の提出をお願いします。
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療養費　（治療用装具・立替払等）

健康保険では、保険医療機関の窓口に保険証を提示して診療を受ける現物給付が原則ですが、やむを得ない事情で現
物給付を受けることができないときや、治療のために装具が必要になったときなどは、かかった医療費を一時立替払い
し、後日請求して療養費として、払い戻しを受けることができます。

下記のチェック項目が申請の際に記入漏れや
不備の多い箇所です。申請書提出前にご確認
ください。

1 ・被保険者氏名を記入していますか？

申請書等の提出
・

お問い合わせ先

全国健康保険協会 長崎支部
〒850-8537 長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル本館8階

各種申請手続きや任意継続加入手続きは、
郵送で受け付けています

☎095-829-6000（代表）

（誤って被扶養者の氏名を記入しないようにお願いします。）

・被保険者が亡くなられた後の申請の場合は、
  相続人の氏名を記入していますか？

なお、本人が自筆した場合は捺印を省略できます。

今回は療養費について特にご注意いただきたい項目を紹介します

1

2

3

4

（戸籍謄本など続柄を確認できる書類が必要な場合が
あります。）

2 ・被扶養者の療養のご申請の場合は、
  その方の氏名を記入していますか？
（受診者が複数の場合は受診者ごとに申請書が必要と
なります。）

3 ・負傷（ねんざ、骨折など）の場合は㋨欄の
  負傷原因記入欄に負傷時の状況を記入
  していますか？

※負傷原因が第三者の行為による場合は「第三者の行
為による傷病届」の提出が必要です。

（初回申請時のみ）

4 ・㋒欄の申請者と口座名義は同じですか？
  申請者以外の方の口座に振り込みを希望
  される場合は、｢受取代理人の欄｣に記入
  および押印していますか？

・記入誤りを訂正した場合に申請者欄の
  印と同じ印で訂正印を押印していますか？

ご注意ください！

●治療費を受ける権利は、療養に要した費用を
支払った日の翌日から2年を経過すると時効
により消滅します。

●業務上や通勤途中のケガの場合は、労働災
害、通勤災害の可能性がありますので、労働
基準監督署にご相談ください。

添付書類について

※負傷原因が第三者の行為による
場合は「第三者の行為による傷病
届」の提出が必要です。

（装具や眼鏡等の名称、種類及び
その内訳別の費用額、装着した
方のお名前が記載されたもの）

●医師の意見書および装具装着証明書等
※小児弱視等の治療用眼鏡等の場合は、医師
の「眼鏡等作成指示書」の写し
(視力等の検査結果が記載されたもの)

※弾性着衣等の場合は、｢弾性着衣等装着証明
書｣又は「弾性着衣等の装着指示書」

治療用装具の場合

※診療を受けた医療機関等で発行されます。
※明細書が外国語で記載されている場合は
「翻訳文」を添付し、翻訳者の署名、住所及び
電話番号を明記してください。

●診療（内容）明細書の原本

●領収（明細）書の原本

(診療の内容及び傷病名が記載されている
もの)

※負傷原因が第三者の行為によ
る場合は「第三者の行為による
傷病届」の提出が必要です。

（診療に要した費用額が記載されたもの)

立替払等の場合

下記の添付書類はご用意いただいていますか？ 下記の添付書類はご用意いただいていますか？

療養費が受けられる主なケース
● やむを得ず保険医療機関でない病院などで診療を受けたとき
● 資格取得届の手続き中で保険証を提示できず、自費で診療を受けたとき
● コルセットなどの治療用装具を医師の指示で作成し、装着したとき
● 9歳未満の小児が小児弱視等の治療で眼鏡やコンタクトレンズを購入したとき
● 生血液の輸血を受けたとき
● 海外の医療機関で診療を受けたとき（治療を目的に海外に出向いた場合は対象外となります。）
● 柔道整復師（整骨院・接骨院）から施術を受けたとき
● はり・きゅう・あんま・マッサージの治療を医師の同意を得て受けたとき

年末年始の営業について
年末年始の業務について、年末は12月28日（土）から年明けの1月5日（日）までお休みさせていただ
きます。年始は1月6日（月）午前８時３０分からとなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を頂きますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

●領収（明細）書の原本

申請者以外の口座に振り込む場合は
記入・押印が必要です。

負傷（ねんざ、骨折など）の場合は
記入が必要です。
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療養費　（治療用装具・立替払等）

健康保険では、保険医療機関の窓口に保険証を提示して診療を受ける現物給付が原則ですが、やむを得ない事情で現
物給付を受けることができないときや、治療のために装具が必要になったときなどは、かかった医療費を一時立替払い
し、後日請求して療養費として、払い戻しを受けることができます。

下記のチェック項目が申請の際に記入漏れや
不備の多い箇所です。申請書提出前にご確認
ください。

1 ・被保険者氏名を記入していますか？

申請書等の提出
・

お問い合わせ先

全国健康保険協会 長崎支部
〒850-8537 長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル本館8階

各種申請手続きや任意継続加入手続きは、
郵送で受け付けています

☎095-829-6000（代表）

（誤って被扶養者の氏名を記入しないようにお願いします。）

・被保険者が亡くなられた後の申請の場合は、
  相続人の氏名を記入していますか？

なお、本人が自筆した場合は捺印を省略できます。

今回は療養費について特にご注意いただきたい項目を紹介します

1

2

3

4

（戸籍謄本など続柄を確認できる書類が必要な場合が
あります。）

2 ・被扶養者の療養のご申請の場合は、
  その方の氏名を記入していますか？
（受診者が複数の場合は受診者ごとに申請書が必要と
なります。）

3 ・負傷（ねんざ、骨折など）の場合は㋨欄の
  負傷原因記入欄に負傷時の状況を記入
  していますか？

※負傷原因が第三者の行為による場合は「第三者の行
為による傷病届」の提出が必要です。

（初回申請時のみ）

4 ・㋒欄の申請者と口座名義は同じですか？
  申請者以外の方の口座に振り込みを希望
  される場合は、｢受取代理人の欄｣に記入
  および押印していますか？

・記入誤りを訂正した場合に申請者欄の
  印と同じ印で訂正印を押印していますか？

ご注意ください！

●治療費を受ける権利は、療養に要した費用を
支払った日の翌日から2年を経過すると時効
により消滅します。

●業務上や通勤途中のケガの場合は、労働災
害、通勤災害の可能性がありますので、労働
基準監督署にご相談ください。

添付書類について

※負傷原因が第三者の行為による
場合は「第三者の行為による傷病
届」の提出が必要です。

（装具や眼鏡等の名称、種類及び
その内訳別の費用額、装着した
方のお名前が記載されたもの）

●医師の意見書および装具装着証明書等
※小児弱視等の治療用眼鏡等の場合は、医師
の「眼鏡等作成指示書」の写し
(視力等の検査結果が記載されたもの)

※弾性着衣等の場合は、｢弾性着衣等装着証明
書｣又は「弾性着衣等の装着指示書」

治療用装具の場合

※診療を受けた医療機関等で発行されます。
※明細書が外国語で記載されている場合は
「翻訳文」を添付し、翻訳者の署名、住所及び
電話番号を明記してください。

●診療（内容）明細書の原本

●領収（明細）書の原本

(診療の内容及び傷病名が記載されている
もの)

※負傷原因が第三者の行為によ
る場合は「第三者の行為による
傷病届」の提出が必要です。

（診療に要した費用額が記載されたもの)

立替払等の場合

下記の添付書類はご用意いただいていますか？ 下記の添付書類はご用意いただいていますか？

療養費が受けられる主なケース
● やむを得ず保険医療機関でない病院などで診療を受けたとき
● 資格取得届の手続き中で保険証を提示できず、自費で診療を受けたとき
● コルセットなどの治療用装具を医師の指示で作成し、装着したとき
● 9歳未満の小児が小児弱視等の治療で眼鏡やコンタクトレンズを購入したとき
● 生血液の輸血を受けたとき
● 海外の医療機関で診療を受けたとき（治療を目的に海外に出向いた場合は対象外となります。）
● 柔道整復師（整骨院・接骨院）から施術を受けたとき
● はり・きゅう・あんま・マッサージの治療を医師の同意を得て受けたとき

年末年始の営業について
年末年始の業務について、年末は12月28日（土）から年明けの1月5日（日）までお休みさせていただ
きます。年始は1月6日（月）午前８時３０分からとなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を頂きますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

●領収（明細）書の原本

申請者以外の口座に振り込む場合は
記入・押印が必要です。

負傷（ねんざ、骨折など）の場合は
記入が必要です。
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社会保険事務講習会参加申込書
参 加 会 場

( いずれかに○をつけてください )

参加者氏名

１．佐世保会場　　　　２．上五島会場　　　　３．長崎会場　　　　4. 諫早会場

事 業 所
所 在 地

事 業 所 名

社会保険の事業所記号・番号

〒　　  -

〒　　  -

　　　　　　－　　　　　　　－

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外に使用致しません。

お申し込み先
お問い合せ先 検　索長崎県社会保険協会

一般財団法人 長崎県社会保険協会 〒852-8118　長崎市松山町4-52　囲本社ビル5階
☎095-844-7120　　FAX095-843-0449

お申し込み先
お問い合せ先 検　索長崎県社会保険協会

一般財団法人 長崎県社会保険協会 〒852-8118　長崎市松山町4-52　囲本社ビル5階
☎095-844-7120　　FAX095-843-0449

社会保険制度の仕組みや健康保険と年金の適用・給付等に関する事務手続きについての講習会です。
多数のご参加をお待ちしております。

社会保険事務講習会のご案内社会保険事務講習会のご案内
当協会では、職場で働く皆様の健康管理と健康の保持・増進のサポート
をいたします。お気軽にお申し込みください。

SCN健康文化センターでは、受講生を募集しております。
是非一度ご見学してください。

壱岐健康フェスティバルが開催されました。
平成２５年１０月 26 日（土）「グラウンドゴルフ大会」27 日（日）「ソフト
バレーボール大会」を実施しました。結果は次のとおりです。

壱岐健康フェスティバル開催結果壱岐健康フェスティバル開催結果

開催日

平成26年1月21日（火）

平成26年1月29日（水）

平成26年2月  4日（火）

平成26年2月  6日（木）

会場

アルカスSASEBO　（佐世保市三浦町）

上五島石油備蓄記念会館　（上五島町青方郷）

長崎県市町村会館　（長崎市栄町）

諫早市商工会館　（諫早市高城町）

定員

100名

  30名

100名

100名

各会場共通

下記の参加申込書（コピー可）にご記入のうえ FAXまたは郵送でお申込みください

下記申込書にご記入のうえ FAX 095-843-0449 にてお申込みください

受付　13:00
終了　16:00

受付　12:30
終了　15:30

対象者

テーマ

参加費

その他

事業所の社会保険事務担当者

健康保険と年金の適用・給付実務

五島会場

職場の健康づくり申込書

実施希望年月日

事業所所在地

参加人数平成　　年　　月　　日（　 ）　　時　　分から 男性　　名　・　女性　　名

担当者名

電話　　　　（　　　）

テキスト等は用意いたします。筆記用具をお持ちください。

無料。但し非会員事業所の方は資料代等として3,000円ご負担いただきます。

グラウンドゴルフ大会 参加33チーム　174人

参加24チーム　127人

無料

①健康づくり指導講習会

「はたちの献血」キャンペーン

SCN健康文化センター 受講生募集中！！

◆ ピラティス・ヨガ・体操系
◆ ダンス系・その他

い

生きがい講座

◆ 語学（英語、韓国語、中国語）
◆ 音楽、書道、絵画、工作、芸術系

非一度ご見学してください

◆ピラティス・ヨガ・体操系

い。

◆◆

健康づくり講座

◆ ダンス系・その他

子ども講座

◆ ジュニアダンス系
◆ 空手
◆ 英会話

◆ 音楽、書道、絵画、工作、芸術系◆ 音

館外講座

◆ ゴルフ、囲碁、健康マージャン

ソフトバレーボール大会
安い・便利・情報いっぱいの長崎県民手帳を販売してます。
詳しくは長崎県統計協会までお問合せください。

「２０１4年度版 長崎県民手帳」をどうぞ
頒価 500円（税込）

発行・申込先 長崎県統計協会 電話 095-824-1111（内線 2223、2224）　FAX 095-895-2565

希 望 項 目
(○で囲んでください )

事 業 所 名

皆様の職場へ講師を派遣いたします!

保健師、管理栄養士、健康運動指導士による講習会

②保健師による健康相談 健康診断の結果や個別の健康相談

※下記お申込書の「希望項目」でお申込みください。

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外に使用致しません。

平成26年1月1日（水）～2月28日（金）まで

日本赤十字社長崎支部
期 間

お問合せ先

1.保健師による指導講習会
2.管理栄養士による指導講習会

3.健康運動指導士による指導講習会
4.保健師による健康相談

　皆様のスケジュールに合わせて講師を派遣いたします。
お昼休み、業務終了後の開催や土曜日・日曜日も開催可
能です。
少人数でも講師を派遣しますのでお気軽にご相談ください。
工業団地などは、数社の合同実施もご検討ください。



社会保険協会からのお知らせです

6社会保険ながさき2013.12・2014.1月号 7 社会保険ながさき2013.12・2014.1月号

社会保険事務講習会参加申込書
参 加 会 場

( いずれかに○をつけてください )

参加者氏名

１．佐世保会場　　　　２．上五島会場　　　　３．長崎会場　　　　4. 諫早会場

事 業 所
所 在 地

事 業 所 名

社会保険の事業所記号・番号

〒　　  -

〒　　  -

　　　　　　－　　　　　　　－

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外に使用致しません。

お申し込み先
お問い合せ先 検　索長崎県社会保険協会

一般財団法人 長崎県社会保険協会 〒852-8118　長崎市松山町4-52　囲本社ビル5階
☎095-844-7120　　FAX095-843-0449

お申し込み先
お問い合せ先 検　索長崎県社会保険協会

一般財団法人 長崎県社会保険協会 〒852-8118　長崎市松山町4-52　囲本社ビル5階
☎095-844-7120　　FAX095-843-0449

社会保険制度の仕組みや健康保険と年金の適用・給付等に関する事務手続きについての講習会です。
多数のご参加をお待ちしております。

社会保険事務講習会のご案内社会保険事務講習会のご案内
当協会では、職場で働く皆様の健康管理と健康の保持・増進のサポート
をいたします。お気軽にお申し込みください。

SCN健康文化センターでは、受講生を募集しております。
是非一度ご見学してください。

壱岐健康フェスティバルが開催されました。
平成２５年１０月 26 日（土）「グラウンドゴルフ大会」27 日（日）「ソフト
バレーボール大会」を実施しました。結果は次のとおりです。

壱岐健康フェスティバル開催結果壱岐健康フェスティバル開催結果

開催日

平成26年1月21日（火）

平成26年1月29日（水）

平成26年2月  4日（火）

平成26年2月  6日（木）

会場

アルカスSASEBO　（佐世保市三浦町）

上五島石油備蓄記念会館　（上五島町青方郷）

長崎県市町村会館　（長崎市栄町）

諫早市商工会館　（諫早市高城町）

定員

100名

  30名

100名

100名

各会場共通

下記の参加申込書（コピー可）にご記入のうえ FAXまたは郵送でお申込みください

下記申込書にご記入のうえ FAX 095-843-0449 にてお申込みください

受付　13:00
終了　16:00

受付　12:30
終了　15:30

対象者

テーマ

参加費

その他

事業所の社会保険事務担当者

健康保険と年金の適用・給付実務

五島会場

職場の健康づくり申込書

実施希望年月日

事業所所在地

参加人数平成　　年　　月　　日（　 ）　　時　　分から 男性　　名　・　女性　　名

担当者名

電話　　　　（　　　）

テキスト等は用意いたします。筆記用具をお持ちください。

無料。但し非会員事業所の方は資料代等として3,000円ご負担いただきます。

グラウンドゴルフ大会 参加33チーム　174人

参加24チーム　127人

無料

①健康づくり指導講習会

「はたちの献血」キャンペーン

SCN健康文化センター 受講生募集中！！

◆ ピラティス・ヨガ・体操系
◆ ダンス系・その他

い

生きがい講座

◆ 語学（英語、韓国語、中国語）
◆ 音楽、書道、絵画、工作、芸術系

非一度ご見学してください

◆ピラティス・ヨガ・体操系

い。

◆◆

健康づくり講座

◆ ダンス系・その他

子ども講座

◆ ジュニアダンス系
◆ 空手
◆ 英会話

◆ 音楽、書道、絵画、工作、芸術系◆ 音

館外講座

◆ ゴルフ、囲碁、健康マージャン

ソフトバレーボール大会
安い・便利・情報いっぱいの長崎県民手帳を販売してます。
詳しくは長崎県統計協会までお問合せください。

「２０１4年度版 長崎県民手帳」をどうぞ
頒価 500円（税込）

発行・申込先 長崎県統計協会 電話 095-824-1111（内線 2223、2224）　FAX 095-895-2565

希 望 項 目
(○で囲んでください )

事 業 所 名

皆様の職場へ講師を派遣いたします!

保健師、管理栄養士、健康運動指導士による講習会

②保健師による健康相談 健康診断の結果や個別の健康相談

※下記お申込書の「希望項目」でお申込みください。

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外に使用致しません。

平成26年1月1日（水）～2月28日（金）まで

日本赤十字社長崎支部
期 間

お問合せ先

1.保健師による指導講習会
2.管理栄養士による指導講習会

3.健康運動指導士による指導講習会
4.保健師による健康相談

　皆様のスケジュールに合わせて講師を派遣いたします。
お昼休み、業務終了後の開催や土曜日・日曜日も開催可
能です。
少人数でも講師を派遣しますのでお気軽にご相談ください。
工業団地などは、数社の合同実施もご検討ください。



事業所内で回覧を
お願いします。

回 覧 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

一般財団法人長崎県社会保険協会　長崎県長崎市松山町4番52号　TEL（095）844-7120　http://www.shaho-nagasaki .or . jp/
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社 会 保 険

SCN健康文化センター「写真教室」　野口　広太雪の平和公園

日本年金機構　年金事務所

全国健康保険協会　長崎支部

● あなたの気になる年金記録もう一度、ご確認を！
● 職場における社会保険の身近な相談役
   年金委員・健康保険委員の推薦をお願いします

社保川柳
出張年金相談所開設のお知らせ（26/1・2月）

2

3
3

4・5

● 社会保険事務講習会のご案内
● 壱岐健康フェスティバル開催結果
● 皆様の職場へ講師を派遣いたします！
● SCN健康文化センター受講生募集中！！
● 「はたちの献血」キャンペーン
● 「2014年度版 長崎県民手帳」をどうぞ
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7
7
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Contents
一般財団法人長崎県社会保険協会

● 療養費（治療用装具・立替払等）

出張年金相談所のご案内
各年金事務所では、出張年金相談所を開設しています。どうぞご利用ください。
平成26年1月・2月 事業所数

（船舶所有者数）
被保険者数 平均標準

報酬月額

協会けんぽ 19,741 251,800 244,649

船 員 保 険 251 2,872 349,228

厚生年金保険 19,889 275,285 244,737

長崎県の社会保険
事業概要
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大島総合支所 会議室

美津島地域活性化センター 別館２階

対馬市役所　別館会議室

勝本庁舎　会議室

勝本庁舎　会議室

西海保健センター

峰地域活性化センター

上対馬総合センター

芦辺庁舎　会議室

芦辺庁舎　会議室
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対馬市

対馬市
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壱岐市
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11:00～15:00

13:30～17:00

  9:00～17:00
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  9:00～14:00

11:00～15:00

14:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～14:00

長崎北年金事務所
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☎095‒825‒8707
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（火）
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宇久行政センター

小値賀町役場

平戸市役所

松浦市役所

松浦市役所

生月支所

松浦市役所

平戸市役所

福島支所

佐世保市

小値賀町

平戸市

松浦市

松浦市

平戸市

松浦市

平戸市

松浦市
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13：00～17：00

  8:30～12:30

10：00～15：00

10：00～15：15

10：00～15：15

10：00～15：00

10：00～15：15

10：00～15：00

11：00～15：00

開設日

佐世保年金事務所
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☎0956‒34‒1145

開設日
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波佐見町役場　相談室

西有家庁舎　相談室

島原市役所　市民課ロビー

島原市役所　市民課ロビー

川棚町中央公民館　集会室

口之津支所　会議室

島原市役所　市民課ロビー

北有馬支所　応接室

波佐見町

南島原市

島原市

島原市

川棚町

南島原市

島原市

南島原市
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10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

諫早年金事務所

1/

2/

☎0957‒25‒1663

開設日
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〒854-8540 諫早市栄田町 47-39

〒857-8571 佐世保市稲荷町 2-37

〒852-8502 長崎市稲佐町 4-22

〒850-8533 長崎市金屋町 3-1

● 各年金事務所における年金相談予約制のお知らせ
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