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日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2015.9・10月号

～ 被扶養者（異動）届のＱ＆Ａ～

健康保険被扶養者（異動）届について
　扶養家族を被扶養者にするときや、すでに被扶養者となっている扶養家族に異動があった時は、５日以内
に管轄の年金事務所に「被扶養者（異動）届」を提出してください。
　被扶養者となるためには、収入、続柄等の要件がありますので、次のＱ＆Ａをご確認ください。

収入がある場合は、次の基準をもとに判断することになります。
①　年間収入（※）が 130 万円未満であること
　　認定対象者の年間収入が 130 万円未満で、かつ被保険者の年間収入の半分未満であれば、原則として被扶養

者になれます。また、認定対象者の年間収入が被保険者の半分以上であっても、130 万円未満である場合は、
被保険者の収入によって生計を維持していると認められれば、被扶養者になることもあります。

②　別居の場合は仕送り額で判断
　　被保険者と別居している場合には、年間収入が 130 万円未満で、かつ被保険者からの仕送り額より少ないと

きに被扶養者になれます。
③　60 歳以上は 180 万円未満
　　認定対象者が 60 歳以上、または障害厚生年金を受けられる程度の障害者の場合には、年間収入の認定基準の
「130 万円未満」が「180 万円未満」となります。

収入があっても被扶養者になれますか。Ｑ，
A，

　自己都合等で離職した場合、失業等給付受給までの 1 カ月から 3 カ月は給付制限期間中のため失業
等給付を受けられませんので、その間は被扶養者になることができます。給付制限期間が終わり、失業
等給付を受けると、主として被保険者の収入により生計が維持されているとは認められませんので、必
ず扶養削除の手続きを行ってください。
　ただし、雇用保険の失業等給付を受給している間で基本手当日額が 3,612 円未満《5,000 円未満》
の場合は、失業等給付受給期間中であっても被扶養者になることができます。
　なお、失業等給付の受給の有無にかかわらず、他に収入（年金、傷病手当金、家賃、不動産収入等）
があり、年間収入（※）が 130 万円（日額 3,612 円）《180 万円（日額 5,000 円）》以上の人は被扶
養者になることはできませんのでご注意ください。

【事例】 被扶養者の年齢：60 歳未満（障害なし）
被扶養者の収入：遺族年金 90 万円　失業等給付の基本日額 3,000 円　の場合、
遺族年金の日額は 90万円÷ 360（日）＝ 2,500 円となります。
失業等給付の基本日額とあわせると日額 5,500 円となり、3,612 円以上となりますので被扶養
者になることはできません。

雇用保険の失業等給付を受けますが、給付制限期間中は被扶養者になれますか？Ｑ，
A，

被扶養者の収入により生計を維持している人で、以下の範囲となっています。
①　被保険者と別居でもよい人
　・配偶者（内縁を含む）
　・子、孫および弟妹
　・父母、祖父母など直系尊属
②　被保険者と同居していることが条件の人
　・兄姉、伯叔父母、甥姪などとその配偶者、曾孫、弟妹の配偶者、配偶者の父母など①以外の 3 親等内の親族
　・内縁関係の配偶者の父母および子（その配偶者の死後、引き続き同居する場合を含む）

※年間収入とは、過去における収入のことではなく、扶養に該当する時点および認定された日以降の年間の見込み
の収入額のことをいいます。

※《　》は 60 歳以上または障害厚生年金を受給できる程度の障害のある人の場合

被扶養者になれる家族はどの範囲までですか。Ｑ，
A，



32社会保険ながさき 2015.9・10月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2015.9・10月号

～ 被扶養者（異動）届のＱ＆Ａ～

健康保険被扶養者（異動）届について
　扶養家族を被扶養者にするときや、すでに被扶養者となっている扶養家族に異動があった時は、５日以内
に管轄の年金事務所に「被扶養者（異動）届」を提出してください。
　被扶養者となるためには、収入、続柄等の要件がありますので、次のＱ＆Ａをご確認ください。

収入がある場合は、次の基準をもとに判断することになります。
①　年間収入（※）が 130 万円未満であること
　　認定対象者の年間収入が 130 万円未満で、かつ被保険者の年間収入の半分未満であれば、原則として被扶養

者になれます。また、認定対象者の年間収入が被保険者の半分以上であっても、130 万円未満である場合は、
被保険者の収入によって生計を維持していると認められれば、被扶養者になることもあります。

②　別居の場合は仕送り額で判断
　　被保険者と別居している場合には、年間収入が 130 万円未満で、かつ被保険者からの仕送り額より少ないと

きに被扶養者になれます。
③　60 歳以上は 180 万円未満
　　認定対象者が 60 歳以上、または障害厚生年金を受けられる程度の障害者の場合には、年間収入の認定基準の
「130 万円未満」が「180 万円未満」となります。

収入があっても被扶養者になれますか。Ｑ，
A，

　自己都合等で離職した場合、失業等給付受給までの 1 カ月から 3 カ月は給付制限期間中のため失業
等給付を受けられませんので、その間は被扶養者になることができます。給付制限期間が終わり、失業
等給付を受けると、主として被保険者の収入により生計が維持されているとは認められませんので、必
ず扶養削除の手続きを行ってください。
　ただし、雇用保険の失業等給付を受給している間で基本手当日額が 3,612 円未満《5,000 円未満》
の場合は、失業等給付受給期間中であっても被扶養者になることができます。
　なお、失業等給付の受給の有無にかかわらず、他に収入（年金、傷病手当金、家賃、不動産収入等）
があり、年間収入（※）が 130 万円（日額 3,612 円）《180 万円（日額 5,000 円）》以上の人は被扶
養者になることはできませんのでご注意ください。

【事例】 被扶養者の年齢：60 歳未満（障害なし）
被扶養者の収入：遺族年金 90 万円　失業等給付の基本日額 3,000 円　の場合、
遺族年金の日額は 90万円÷ 360（日）＝ 2,500 円となります。
失業等給付の基本日額とあわせると日額 5,500 円となり、3,612 円以上となりますので被扶養
者になることはできません。

雇用保険の失業等給付を受けますが、給付制限期間中は被扶養者になれますか？Ｑ，
A，

被扶養者の収入により生計を維持している人で、以下の範囲となっています。
①　被保険者と別居でもよい人
　・配偶者（内縁を含む）
　・子、孫および弟妹
　・父母、祖父母など直系尊属
②　被保険者と同居していることが条件の人
　・兄姉、伯叔父母、甥姪などとその配偶者、曾孫、弟妹の配偶者、配偶者の父母など①以外の 3 親等内の親族
　・内縁関係の配偶者の父母および子（その配偶者の死後、引き続き同居する場合を含む）

※年間収入とは、過去における収入のことではなく、扶養に該当する時点および認定された日以降の年間の見込み
の収入額のことをいいます。

※《　》は 60 歳以上または障害厚生年金を受給できる程度の障害のある人の場合

被扶養者になれる家族はどの範囲までですか。Ｑ，
A，

32社会保険ながさき 2015.9・10月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2015.9・10月号

事務センター統合のお知らせ
　日本年金機構における各種届書等の審査・入力・決定事務等は、現在各県事務センターで行っていますが、
一層の事務の効率化を進めるため、福岡広域事務センターに長崎事務センターを統合することとなりました。
事業主の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

　現在、長崎事務センターへ送付していただいている各種届書については、平成 27年 9月 25日（金）以降は
福岡広域事務センターへ送付してください。
　※福岡広域事務センターは郵送のみの受付となります。届書作成や制度など、一般的なご相談は管轄の年金

事務所へお問い合わせください。
　※電子申請（e-Gov）を利用した届出については、提出先に変更はありません。
　　（現行と同様に、管轄年金事務所（長崎事務センター）を選択してください。）

【統合日】　　　平成 27年 10月１日

【統合後の届書等の送付先】
　　　　〒 812－ 8579
　　　　　　日本年金機構　福岡広域事務センター

※　郵便番号とあて先のみで届きます。（メール便等を除く。）

各年金事務所における年金相談予約制のお知らせ
長崎南、長崎北、佐世保、諫早の各年金事務所では、予約制による年金相談を実
施しておりますので、ぜひご利用ください。
　 予約相談受付内容
　 年金請求のお手続き、離婚分割、その他

　予約申し込み方法
　 年金相談のご予約は、相談希望日１カ月前から前日まで、電話又は年金相談窓口

でお受けいたしております。また、ご予約を受け付ける際には、『基礎年金番号』『相
談者氏名』『電話番号』『相談内容』等について確認させていただきます。

年金相談にお越しの際は、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書などの他、相談者ご本人であることを確認でき
るものをご持参の上、予約時間までにお越しいただき総合相談窓口にお申し出ください。なお、代理の方がご相談に来られる際には、
委任状が必要となります。

※予約状況により、ご希望の日時を調整させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

　 予約申し込み電話番号 ※電話の受付時間は平日 8:30 ～ 17:00 です。（土・日・祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

　◆ 長崎南年金事務所

☎ 095-825-8707
（お客様相談室）

　◆ 長崎北年金事務所

☎ 095-861-1387
（お客様相談室）

　◆ 佐世保年金事務所

☎ 0956-34-1189
（お客様相談室）

　◆ 諫早年金事務所

☎ 0957-25-1663
（お客様相談室）
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お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話095-844-7120

　気軽で人気のあるウォーキング大会を開催します。スポーツには絶好の季節に開催するイベントにお誘い合わせの上ご参加ください。

＜県南地区＞　　　　　　　　　　　 ＜県北地区＞

開 催 日 平成 27 年 10 月 17 日（土） 開 催 日 平成 27 年 11 月 7 日（土）

場 所 長崎市伊王島ウォーキングコース 場 所 川棚大崎半島ウォーキングコース

定 員 100 名                        　 定 員 100 名                        　
※大波止ターミナルビル 8：30 集合　 ※「しおさいの湯」第 2 駐車場 9：30 集合

（JR 利用者で送迎が必要な方はご予約ください。JR 川棚駅⇄しおさいの湯）
 持参品　弁当、雨具等ウォーキングに必要なもの　その他　ウォーキングの後は温泉でリフレッシュ！（入浴券を進呈します）
※応募締め切り後に、詳細についてご案内文書を郵送します。

健康ウォーキング参加申込書
参加場所 1. 長崎市伊王島　　　　　　　　　　　　　２. 川棚大崎半島（① 現地集合　② 送迎希望）

事業所名
所 在 地 〒　　　- ☎　　　　　　　-　　　　　-

参 加 者
氏 名
住 所
連 絡 先

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 　　　　※下記該当箇所に○印を付してください

参 加 会 場 １．長崎会場　　　　　　　　　　　　　　　2．島原会場

事 業 所 名
所 在 地

事業所名 ☎　　（　　  ）
社会保険の事業所記号番号
　　　　ー　　　　　ー

〒

参加者氏名

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金委員・健康保険委員

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金委員・健康保険委員

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金委員・健康保険委員

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金委員・健康保険委員

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

参加資格　　50 歳以上の被保険者とその配遇者、年金・健康保険委員の方、その他受講を希望される方。
内　　容　　①年金・医療保険　②ライフプランと生きがい　③家庭経済プラン　④健康づくり
申込方法　　下記参加申込書にご記入の上、郵便または FAX でお申し込みください。（電話による申込も可能です）
参 加 費　　 無料　ただし、非会員事業所の方は資料代等として、3,000 円ご負担ください。

社会保険健康ウォーキングのお知らせ

年金シニアライフセミナーのお知らせ

開催場所 開　催　日 会　　場

長 崎 会 場 平成 27 年 ９月 16 日（水） 長 崎 県 市 町 村 会 館

島 原 会 場 平成 27 年 10 月 ７日（水） 島 原 文 化 会 館

受付 12：30
開会 12：50
終了 16：30
〈各会場共通〉

仕事 家族 健康 地域 経済 趣味

年金シニアライフセミナー参加申込書

無料

（希望会場に○を付してください）

※　開催日が
10月31日から
10月17日に変更
になりました。
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※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

参加資格　　50 歳以上の被保険者とその配遇者、年金・健康保険委員の方、その他受講を希望される方。
内　　容　　①年金・医療保険　②ライフプランと生きがい　③家庭経済プラン　④健康づくり
申込方法　　下記参加申込書にご記入の上、郵便または FAX でお申し込みください。（電話による申込も可能です）
参 加 費　　 無料　ただし、非会員事業所の方は資料代等として、3,000 円ご負担ください。

社会保険健康ウォーキングのお知らせ

年金シニアライフセミナーのお知らせ

開催場所 開　催　日 会　　場

長 崎 会 場 平成 27 年 ９月 16 日（水） 長 崎 県 市 町 村 会 館

島 原 会 場 平成 27 年 10 月 ７日（水） 島 原 文 化 会 館

受付 12：30
開会 12：50
終了 16：30
〈各会場共通〉

仕事 家族 健康 地域 経済 趣味

年金シニアライフセミナー参加申込書

無料

（希望会場に○を付してください）

※　開催日が
10月31日から
10月17日に変更
になりました。
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社会保険協会からのお知らせです

社会保険ながさき 2015.9・10月号

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒 852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話 095-844-7120

地　区　名 長崎南 長崎北 佐世保 諌早
日　　　時 12/2(水) 18:15開会 12/9(水) 18:15開会 12/6(日) 10:15開会 12/17(木) 18:15開会
場　　　所 長崎ラッキーボウル 長崎ラッキーボウル 佐世保ラッキーボウル 諌早パークレーン

申込期限（定員） 11/18(水) 20チーム 11/25(水) 20チーム 11/20(金) 18チーム 11/30(月) 18チーム
※定員になり次第締め切ります。

社会保険ボウリング大会参加申込書

参加会場 1. 長崎南地区 2. 長崎北地区 3. 佐世保地区 4. 諫早地区

事業所名
所 在 地 〒　　　-

☎　　　　　　　-　　　　　-

社会保険の
事 業 所 記
号 番 号

—　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—

参 加 者 （代表） 
男・女

　
男・女 男・女

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

社会保険制度の仕組みや健康保険と年金の適用・給付に関する事務手続きについての講習会です。多数のご参加をお待ちしております。

開　催　日 会　　　場 定　員

平成 28年１月 26日（火） 長崎県市町村会館 100名

平成 28年１月 20日（水） アルカスSASEBO 100 名

平成 28年２月 23日（火） 諌早商工会館 100名

平成 28年２月 18日（木） 対馬市交流センター 30名

　対象者　　事業所の社会保険事務担当者の方　　　参加費　　無料。（非会員事業所の方は資料代等として 3,000 円ご負担ください）
　テーマ　　健康保険と年金の適用・給付実務　　　お申込　　申込書にご記入いただき下記まで FAX でお申し込みください。
※応募締め切り後に、詳細についてご案内文書を郵送します。

社会保険事務講習会 参加申込書
参加希望会場 1. 長崎会場 2. 佐世保会場 3. 諫早会場 4. 対馬会場

参加者氏名
※複数参加も可

事業所名

事業所の所在地
〒　　　-

☎　　　　　　　-　　　　　-

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

社会保険ボウリング大会のお知らせ

社会保険事務講習会のお知らせ年金シニアライフセミナーのお知らせ

受付 12：50
開会 13：20
終了 16：10
〈各会場共通〉

（希望会場に○を付してください）

（希望会場に○を付してください）

参加資 格　 協会会員事業所に勤務されている方　　　　　
チーム編成　１チーム３名（男女問わず）※１事業所２チームまで
競 技 方 法　 団体戦。チームの合計点で順位を決定。ハンディ：女性は１ゲームにつき 20 点加算
参　加　費　１チーム 2,000 円 大会当日徴収します。
県　大　会　 上位 3 チームは 1/17（日）に開催する県大会に出場していただきます。




