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事業所内で回覧をお願いいたします。

全国健康保険協会　長崎支部

一般財団法人長崎県社会保険協会
■ 健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届の留意点について　……
■ 産前産後休業を取得したときの手続き　…………………………………
■ 60日以上遡及する届書の取扱いについて　……………………………
■ 電子申請を利用してみませんか　…………………………………………

■ 年金シニアライフセミナーのお知らせ　…………………………………
■ 社会保険健康ウォーキングのお知らせ……………………………………
■ 平成28年度事業報告及び収支決算報告　………………………………
■ SCN健康文化センター受講生募集………………………………………
■ 社保川柳 …………………………………………………………………
■ 健康相談所　………………………………………………………………

■ 知って納得！健康保険シリーズ③ 傷病手当金　…………………………
■ 平成29年度健康経営セミナーのご案内　………………………………

場所 ： 諫早市  　撮影者 ： SCN健康文化センター  写真教室　筒井　美治子白 木 峰 の コ ス モ ス
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32社会保険ながさき 2017.9・10月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.9・10月号

　入社に伴う「健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届」は、実際に給与を支給する前に届出いた
だくこととなるため、「報酬月額」欄には見込み額を記入します。この報酬には賃金、給料、手当など
の名称を問わず、被保険者が労働の対価として受けるすべてのものを含めます。
　したがって、基本給のほか、定期的な諸手当（通勤手当、住居手当等）、現物支給（食事、住宅等）を
含めた金額が「報酬月額」となります。残業手当についても、被保険者が資格取得年月日以降に支給さ
れる金額を見込んで、計上していただくようお願いします。

　産前産後休業期間（出産日以前 42日（多胎の場合は 98日）、出産の翌日以降 56日のうち、妊娠また
は出産を理由として労務に従事しなかった期間）について、被保険者からの申出があり、事業主が届出を
提出することにより被保険者および事業主の健康保険・厚生年金保険の保険料が免除されます。
　（※平成 26年 4月 30日以降に産前産後休業期間が終了となる被保険者が対象となります。）

　資格を取得した際には、以後受けることとなる報酬に基づき標準報酬月額を決定しますが、この標準
報酬月額を訂正できるのは以下のような場合となります。
　・固定的賃金や手当ての算入が漏れていた場合
　・報酬の算出にあたっての明らかな計算誤りがあった場合
　したがって、資格取得時に見込んでいた残業手当が、実際に支払われた残業手当と著しく異なったと
しても訂正はできませんのでご注意ください。
　なお、標準報酬月額は毎年 7月に提出いただく報酬月額算定基礎届や固定的賃金の変動により著しく
報酬に変動があった場合の報酬月額変更届により見直されます。

◆「資格取得届」の「報酬月額」について

◆  資格取得時に決定した報酬の訂正について

【届 　 　 書】	 「産前産後休業取得者申出書」
【添 付 書 類】	 不要
【申 請 期 間】	 産前産後休業期間中
【保険料免除期間】	 産前産後休業開始月から終了予定日の翌日の月の前月まで
	 （※産前産後休業終了日が月の末日の場合は産前産後休業終了月まで）
【留 意 事 項】
〇出産とは、妊娠 85日（4カ月）以後の生産（早産）死産（流産）、人口妊娠中絶をいいます。
〇	産前産後休業期間を変更したときや休業終了予定日の前日までに休業を終了したときは、「産
前産後休業取得者変更（終了）届」を提出してください。
〇	育児休業の保険料免除期間と産前産後休業の保険料免除期間が重複する場合は、産前産後休業
期間中の保険料免除が優先されます。

◎詳しくは、年金事務所・厚生年金適用担当課までお問い合わせください。

健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届の留意点について
事業主の皆さまへ

産前産後休業を取得したときの手続き
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　届出の受付日から 60日以上さかのぼって「資格取得届」・「資格喪失届」・「報酬月額変更届」・「被扶養者（異
動）届」を提出される場合については、確認のため次の書類の添付が必要になります。

・資 格 取 得 届：事実発生した月から直近までの賃金台帳および出勤簿のコピー
・資 格 喪 失 届：退職月の賃金台帳および出勤簿のコピー
・報酬月額変更届：	 固定的賃金の変動のあった月の前月から改定月の前月までの賃金台帳および
　　　　　　　　　　固定的賃金の変動のあった月から改定月の前月までの出勤簿のコピー
・被扶養者（異動）届：	 被扶養者の氏名、生年月日、続柄、被扶養者になった日、収入要件確認のた
　　　　　　　　　　めの書類など

　電子申請とは、書面やCD・DVDで行っていた賞与支払届、算定基礎届などの申請・届
出を「e－Gov ※（イーガブ）」を利用して行うことです。
　電子申請により、年金事務所の窓口に出向くことなくオフィスからインターネットでの
申請・届出が可能になります。
　※ e－Gov とは、電子政府の総合窓口（http://www.e-gov.go.jp/）のことをいいます。

詳しくはWebサイトを
ご覧ください。 http://www.e-gov.go.jp/shinsei/

窓口が開いている時間に間に合わない・・・という事業主の皆さま
　電子申請なら時間にとらわれず 24時間申請が可能です。
　夜間や休日でもお手続きできます。

窓口までいくのが面倒・・・という事業主の皆さま
　	電子申請なら自宅や職場遠隔地どこでも、インターネットを使って簡単に申請が
できます。

時間がないのに窓口が混んでいる・・・という事業主の皆さま
　	手続きのための移動時間や待ち時間がありません。また、郵送コスト等の削減
が期待できます。

60日以上遡及する届書の取扱いについて

電子申請

メリット
いつでも

どこでも

時間・コスト削減

を利用してみませんか
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全国健康保険協会　長崎支部からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.9・10月号 社会保険ながさき 2017.9・10月号54
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「参加票」



参加資格　５０歳以上の被保険者（年金受給前）とその配偶者、年金・健康保険委員の方、その他受講を希望される方。
内　　容　①年金・医療保険　②ライフプランと生きがい　③家庭経済プラン　④健康づくり
参 加 費　 無料　ただし、非会員事業所の方は、資料代として 3,000 円ご負担ください。
申込方法　下記申込書をご記入いただき FAX するか、ＨＰの申込書によりお申し込みください。

年金シニアライフセミナー参加申込書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※下記該当箇所に○印を付してください

希 望 会 場 １．長崎会場　　　　　　　　　　２．佐世保会場　　　　　　　　　　３．諫早会場　

事 業 所 名
事業所所在地

〒　　　　-

電話　　　　（　　　　）

参 加 者 氏 名
（ 該 当 箇 所 に 〇 印 を
付 し て く だ さ い ）

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金・健康保険委員

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金・健康保険委員

男 ・ 女　　年齢　　歳　　被保険者・配偶者　　年金・健康保険委員

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は本事業の運営およびそれに関するご連絡等以外に使用しません。

　定年退職後の健康で豊かな「新たな人生」を過ごすための情報 (準備 ) を専門講師が提供し、皆様のライフプラン設計を
サポートしますので多数ご参加願います。ご夫婦揃っての参加を歓迎します。詳しくはホームページでご確認ください。

76

開　催　日 会　　　場 定　員
９月 20 日 ㈬ 長崎県市町村会館（長崎市栄町） ５０名
９月 12 日 ㈫ アルカス ＳAＳＥＢＯ（佐世保市三浦町） ５０名
９月 8 日 ㈮ 諫早文化会館（諫早市宇都町） ５０名

各会場共通
《受付》12：30
《開会》12：50
《終了》16：30

　気軽で人気のあるウォーキング大会を開催します。スポーツには絶好の季節に開催するイベントにお誘い合わせの上ご参加ください。

＜県南地区＞　　　　　　　　　　　 ＜県北地区＞

開催日 平成29年10月21日（土） 定 員 100 名 開催日 平成29年10月14日（土） 定 員 100 名

場 所 長崎市野母崎炭酸温泉アレガ軍艦島 場 所 川棚大崎半島ウォーキングコース

集 合 10：30現地集合（バス送迎希望者は9：30集合先着50名可） 集 合 9：30集合 （「しおさいの湯」第2駐車場）

（送迎が必要な方は、予約してください。長崎駅近くボート発着所⇄アレガ軍艦島） （JR 利用者で送迎が必要な方は予約してください。JR 川棚駅⇄しおさいの湯）

 持参品　弁当、雨具等ウォーキングに必要なもの　その他　ウォーキングの後は温泉でリフレッシュ！（入浴券を進呈します）
※応募締め切り後に、詳細についてご案内文書を郵送します。

健康ウォーキング参加申込書
参加場所 1. 長崎市野母崎アレガ軍艦島（① 現地集合　② 送迎希望）　　２. 川棚大崎半島（① 現地集合　② 送迎希望）

事業所名
所 在 地 〒　　　- ☎　　　　　　　-　　　　　-

参 加 者
氏 名
住 所
連 絡 先

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

（希望会場等に○を付してください）

社会保険協会からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.9・10月号 社会保険ながさき 2017.9・10月号

年金シニアライフセミナーのお知らせ

社会保険健康ウォーキングのお知らせ

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話095-844-7120

無料
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参加場所 1. 長崎市野母崎アレガ軍艦島（① 現地集合　② 送迎希望）　　２. 川棚大崎半島（① 現地集合　② 送迎希望）

事業所名
所 在 地 〒　　　- ☎　　　　　　　-　　　　　-

参 加 者
氏 名
住 所
連 絡 先

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

〒　　　- ☎ / 携帯　　　　-　　　　　-

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

（希望会場等に○を付してください）

社会保険協会からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.9・10月号 社会保険ながさき 2017.9・10月号

年金シニアライフセミナーのお知らせ

社会保険健康ウォーキングのお知らせ

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話095-844-7120

無料
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科　　　目 当年度 前年度 増減額
Ⅰ一般正味財産増減の部

1. 経常増減の部
⑴経常収益
①基本財産運用益 1 1 0
②特定資産運用益 1 1 0
③受 取 会 費 46,257 46,883 △ 626
④事 業 収 益 53,517 57,305 △ 3,788
⑤雑 収 益 303 363 △ 60

経常収益計 100,079 104,553 △ 4,474
⑵経常費用
①事 業 費 85,313 93,287 △ 7,974
②管 理 費 8,987 8,852 135

経常費用計 94,300 102,139 △ 7,839
　当期経常増減額 5,779 2,414 3,365

２. 経常外増減の部
⑴経常外収益 0 0 0
⑵経常外費用 0 0 0

当期経常外増減額 0 0 0
当期一般正味財産増減額 5,779 2,414 3,365
一般正味財産期首残高 87,232 84,818 2,414
一般正味財産期末残高 93,011 87,232 5,779

Ⅱ指定正味財産増減の部 0 0 0
Ⅲ正味財産期末残高 93,011 87,232 5,779

平成28年度　正味財産増減計算書
平成28年4月1日〜平成29年3月31日　 　 　 （単位：千円）

　当協会の理事会並びに評議員会において、平成 28 年度の事業報告、収支決算等について、いずれも満場一致で承認可
決されました。

1. 社会保険制度の普及発展を図るための啓発事業　　　　　

◆広報誌の発行
○「社会保険ながさき」を発行し、会員事業所に配付した。
○ホームページに事業内容並びに ＳCN 健康文化センター講座を掲載し、　広く県
民に周知した。

◆講習会・セミナーの開催
○社会保険事務講習会を長崎市、佐世保市、諫早市、壱岐市で開催した。
○初任者・新任者を対象に、長崎市、佐世保市、諫早市で開催した。
○年金シニアライフセミナーを長崎市、佐世保市、諫早市、松浦市、新上五島町
　で開催した。
○「社会保険実務の手引き」等の冊子を無償配付した。
○各種届出書を、年金事務所のない地域の商工会等に配備し、無償提供を実施した。

2. 被保険者等の福利増進及び健康の保持増進に関する事業 

◆健康づくり・健康保持増進に関する事業
○事業所において、保健師、健康運動指導士による健康指導講習会及び健康相談
　を実施した。
○健康相談所を川棚温泉「しおさいの湯」に開設した。
○会員事業所内における職場の健康づくりに供するため、「健康啓発 DVD」及び
　体力測定器具を無償で貸出した。
○事業主及び被保険者等の健康の保持増進に関する事業

①薬草ハイキング（雲仙市、平戸市）、②健康ウォーキング（長崎市、川棚町）、
③日帰り温泉利用補助（川棚温泉しおさいの湯、野母崎 Alega 軍艦島）、④海
の家の開設（長崎市）、⑤社会保険ボウリング大会（地区大会、県大会）、⑥健
康フェスティバル・グラウンドゴルフ大会、ソフトバレーボール大会（壱岐市）、
⑦五島地区社会保険ボウリング大会、⑧フォークダンス教室（五島市）等を実
施した。

3. 各種団体との協調に関する事業　　　　　　　　　　　　
（一社）全国社会保険協会連合会並びに日本年金機構県内年金事務所、全国健康保険
協会長崎支部、全国社会保険委員会連合会等の事業運営に協力した。
また、長崎県社会保険委員会を支援、助成し委員会活動及び委員活動の推進に寄与
する等、本協会の事業運営に必要と認められる事業を実施した。

4.SCN 健康文化センター事業　　　　

健康と生きがいづくりのための講座を開設し、広く地
域住民の福利向上に寄与するため館外講座を開設し
た。

社会保険協会からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.9・10月号 社会保険ながさき 2017.9・10月号

健康づくり講座
◉ピラティス・ヨガ・体操系
◉ダンス系・その他

生きがい講座
◉語学（英語、韓国語、中国語）
◉音楽、書道、絵画、芸術系

子 供 講 座
◉ジュニアダンス系
◉英会話

館 外 講 座
◉ゴルフ、囲碁
◉健康マージャン フレッシュヨガ

SCN健康文化センター受講生募集 !!
SCN 健康文化センターでは、受講生を募集しております。
是非一度ご見学してください。

一度見学
してみない？

健康相談所
無料

川棚大崎温泉「しおさいの湯」
実施日 （第２、第４日曜日 11:30 ～ 14:00）☎ 095６-82-６8６8
※止むを得ず、開設日が替ることがあります。「しおさいの湯」にお電話でご確認ください。 

場　所

時間等

保健師による

平成28年度事業報告及び収支決算報告

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話095-844-7120

壱岐健康フェスティバルのお知らせ

開催日 平成 29 年 10 月 29 日（日） グラウンドゴルフ大会 筒 城 ふ れ あ い 広 場 開会 9：00
ソフトバレーボール大会 石田スポーツセンター 開会 9：30
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3

出張年金相談は、予約制です。予約に関しましては、市町窓口にお問い合わせください。ただし、西海市、平戸
市、松浦市、壱岐市、対馬市の予約受付は管轄年金事務所にお申し込みください。
相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳、被保険者証など、ご本人であることを確認できる
ものを必ずお持ちください。
代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及び本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必
要です。

29 10月・11月

長崎南年金事務所 長崎北年金事務所

諫早年金事務所

佐世保年金事務所

開設日 時　　間 市町名 場　　所

10月  3日（火）

10月11日（水）

10月12日（木）

10月12日（木）

10月17日（火）

10月26日（木）

10月31日（火）

11月  2日（木）

11月  7日（火）

11月12日（日）

11月16日（木）

11月21日（火）

11月30日（木）

10:00～15:00

13:00～16:30

  8:30～12：00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:30～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

平戸市

佐世保市

小値賀市

松浦市

平戸市

松浦市

平戸市

松浦市

平戸市

大島村

松浦市

平戸市

松浦市

平戸市役所

宇久行政センター

小値賀町役場

松浦市役所

平戸市役所

松浦市役所

生月支所

松浦市役所

平戸市役所

大島支所

松浦市役所

平戸市役所

松浦市役所

10月  4日（水）

10月11日（水）

10月18日（水）

10月25日（水）

11月  1日（水）

11月  8日（水）

11月15日（水）

11月22日（水）

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

川棚町

南島原市

島原市

南島原市

波佐見町

南島原市

島原市

島原市

川棚町中央公民館　集会室

口之津支所　会議室

三会出張所

北有馬支所　応接室

波佐見町役場　相談室

南有馬支所　会議室

三会出張所

三会出張所

21,963

256

21,833 266,714

3,044

290,537

248,830

369,271

247,183

29 6

健 康 保 険

船 員 保 険

厚生年金保険

〒857-8571 佐世保市稲荷町2-37 ☎0956-34-1189

〒852-8502 長崎市稲佐町4-22 ☎095-861-1387〒850-8533 長崎市金屋町3-1 ☎095-825-8707

〒854-8540 諫早市栄田町47-39 ☎0957-25-1662

新上五島町

五島市

五島市

新上五島町

新上五島町

五島市

五島市

有川支所　1階　健康相談室

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室

新上五島町石油備蓄記念会館

奈良尾支所　相談室

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室

10月20日（金）

10月26日（木）

10月27日（金）

11月  9日（木）

11月10日（金）

11月16日（木） 

11月17日（金）

  9:00～15:00

  9:00～16:00

  9:00～15:00

  9:00～15:00

  9:00～15:00

  9:00～16:00

  9:00～15：00

10月  5日（木）

10月18日（水）

10月19日（木）

10月26日（木）

10月27日（金）

11月  2日（木）

11月  8日（水）

11月  9日（木）

11月16日（木）

11月17日（金）

11:00～15:00

14:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～14:00

11:00～15:00

13:30～17:00

  9:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～14:00

西海市

対馬市

対馬市

壱岐市

壱岐市

西海市

対馬市

対馬市

壱岐市

壱岐市

西海保健センター

峰地域活性化センター

上対馬総合センター

芦辺庁舎　会議室

芦辺庁舎　会議室

西彼総合支所　会議室

美津島地域活性化センター　別館　2階

対馬市役所　別館　会議室

石田庁舎　会議室

石田庁舎　会議室
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2017.9・10月号

記
念
品
名
誉
の
証
も
た
だ
の
ご
み

結
婚
の
記
念
写
真
は
セ
ピ
ア
色

捨
て
ら
れ
ず
記
念
の
品
は
そ
っ
と
脇

頂
い
た
記
念
の
品
は
捨
て
ら
れ
ず

赤
丸
は
何
の
記
念
か
カ
レ
ン
ダ
ー

記
念
誌
で
若
き
時
代
を
顧
み
る

同
窓
会
の
還
暦
写
真
あ
な
た
ど
こ

記
念
に
と
勧
め
ら
れ
つ
い
買
う
土
産

記
念
日
を
忘
れ
て
妻
の
お
か
ん
む
り

甲
子
園
の
砂
を
記
念
に
持
ち
帰
り

記
念
に
と
買
っ
て
は
み
た
が
今
ど
こ
に

新
婚
の
記
念
の
写
真
色
が
褪
せ

新
築
の
記
念
樹
庭
に
深
く
植
え

ハ
イ
チ
ー
ズ
記
念
写
真
は
み
な
笑
顔

　

　終
活
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、私
も
何
回
か
に
分
け
て
手

を
つ
け
て
い
ま
す
。思
い
出
が
詰
ま
っ
た
記
念
の
品
に
は
つ
い

手
が
躊
躇
し
、中
断
し
て
し
ま
い
ま
す
。

生
前
整
理
記
念
の
品
へ
手
が
止
ま
る

佐
世
保
　
　多
久
島
　忠

卒
業
の
記
念
に
植
え
る
桜
の
木

　記
念
の
桜
並
木
は
、十
年
、二
十
年
後
に
立
派
に
花
を
咲
か

せ
、後
輩
に
も
い
い
記
念
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

佐
世
保
　
　神
戸
　一
明

波
佐
見
　神
近
美
佐
子

諌
　早
　藤
岡
由
紀
子

佐
世
保
　喜
多
　和
子

佐
　々

　江
田
　靖
子

長
　崎
　麻
生
　郁
子

長
　崎
　山
口
　光
義

安
価
で
も
心
に
染
み
る
記
念
品

佐
世
保
　国
松
　仁
志

長
　崎
　長
谷
川
カ
オ
ル

佐
世
保
　有
川
　栄
子

長
　崎
　中
村
　欽
光

佐
世
保
　鶴
田
　竹
一

長
　崎
　岡
　智
英
子

佐
世
保
　朝
永
　幸
子

長
　崎
　吉
田
　次
郎

長
　崎
　中
島
智
津
子

手
造
り
で
記
念
日
祝
う
幸
も
あ
る

諫
　早
　
　小
田
庄
之
助

　我
が
家
で
手
作
り
の
御
馳
走
が
並
ぶ
、テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、

暖
か
い
パ
ー
テ
ィ
を
開
く
の
も
幸
せ
な
こ
と
で
し
ょ
う
。増
し

て
ろ
う
そ
く
を
使
う
パ
ー
テ
ィ
な
ら
な
お
さ
ら
で
し
ょ
う
。

記
念

「
遠
い
」

応
募
用
紙

締
め
切
り

発
　
表

宛
　
　
先

商
品
贈
呈

ハ
ガ
キ（
川
柳
は
３
句
以
内
）

F
A
X  

〇
九
五
ー
八
四
三
ー
〇
四
四
九

平
成
29
年
10
月
5
日
必
着

平
成
29
年
11・12
月
号
紙
上

〒
八
五
二
ー
八
一
一
八

長
崎
市
松
山
町
四
番
五
十
二
号（
囲
本
社
ビ
ル
五
階
）

一般
財
団
法
人
長
崎
県
社
会
保
険
協
会

入
選
３
席
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

産
声
が
産
院
駆
け
る
記
念
の
日

選
者
吟

記
念
に
と
撮
っ
た
写
真
は
気
に
入
ら
ず

諫
　早
　江
口
　雅
子

月号

9・10


