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32社会保険ながさき 2017.11・12月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.11・12月号

賞与を支払った場合 支給日から 5日以内に「被保険者賞与支払届」および「被保険者賞与
支払届総括表」を提出

賞与の支払いがなかった場合 ④支給・不支給欄の「不支給１」に○印をつけて「被保険者賞与支払
届総括表」のみを提出

　※�届出用紙は、事前登録している賞与支払予定月の前月に送付しております。予定月以外に支給があっ
た場合や届出用紙を紛失した場合は管轄の年金事務所にご連絡ください。

　70歳以上の年金受給者についても、在職による支給停止制度が創設されました。そのため 70歳以後も
継続雇用した時や新たに雇用した場合、また 70歳以後に退職した方について「厚生年金保険 70歳以上
被用者該当・不該当届」の提出が必要です。さらに、在職中の報酬や賞与等の支払について「70歳以上
被用者算定基礎・月額変更・賞与支払届」の提出も必要になります。
※�提出が遅れた場合、年金額に遡及して影響するケースがありますので、届出もれがないようにお願いい
たします。

　　届書を作成する際には、下記の事項にご注意のうえ、提出してください。

①　�資格取得届や被扶養者（異動）届を提出する際は、氏名の漢字・ふりがなおよび住所の記入に
ご注意ください。

②　�資格取得届をご提出の際には、基礎年金番号の記入をお願いします。年金手帳を紛失している
ため基礎年金番号を確認できない場合は、運転免許証等によりご本人確認のうえ、資格取得届
と併せて「年金手帳再交付申請書」を提出してください。

③　�被保険者報酬月額変更届では、備考欄の遡及支払額、昇（降）給差、昇（降）給月の記入もれが
多くみられますので、ご注意ください。

④　資格喪失届では、退職日の翌日が資格喪失年月日となりますので記入の際にはご注意ください。

⑤　�届書の下欄の事業所所在地、事業所名称、事業主氏名、事業主の押印もれのないようお願いし
ます。事業所所在地等の記入がもれているためにお返しすることが多くあります。

※�各種届出の記入上の注意事項、添付書類等は、日本年金機構ホームページ「申請・届出様式」に掲載してい
ますので、ご覧ください。

賞与支払届の提出をお忘れなく！

70歳以上の方の届出もれはありませんか？

届書を提出する際には確認をお願いします

事業主の皆さまへ



32社会保険ながさき 2017.11・12月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.11・12月号

賞与を支払った場合 支給日から 5日以内に「被保険者賞与支払届」および「被保険者賞与
支払届総括表」を提出

賞与の支払いがなかった場合 ④支給・不支給欄の「不支給１」に○印をつけて「被保険者賞与支払
届総括表」のみを提出

　※�届出用紙は、事前登録している賞与支払予定月の前月に送付しております。予定月以外に支給があっ
た場合や届出用紙を紛失した場合は管轄の年金事務所にご連絡ください。

　70歳以上の年金受給者についても、在職による支給停止制度が創設されました。そのため 70歳以後も
継続雇用した時や新たに雇用した場合、また 70歳以後に退職した方について「厚生年金保険 70歳以上
被用者該当・不該当届」の提出が必要です。さらに、在職中の報酬や賞与等の支払について「70歳以上
被用者算定基礎・月額変更・賞与支払届」の提出も必要になります。
※�提出が遅れた場合、年金額に遡及して影響するケースがありますので、届出もれがないようにお願いい
たします。

　　届書を作成する際には、下記の事項にご注意のうえ、提出してください。

①　�資格取得届や被扶養者（異動）届を提出する際は、氏名の漢字・ふりがなおよび住所の記入に
ご注意ください。

②　�資格取得届をご提出の際には、基礎年金番号の記入をお願いします。年金手帳を紛失している
ため基礎年金番号を確認できない場合は、運転免許証等によりご本人確認のうえ、資格取得届
と併せて「年金手帳再交付申請書」を提出してください。

③　�被保険者報酬月額変更届では、備考欄の遡及支払額、昇（降）給差、昇（降）給月の記入もれが
多くみられますので、ご注意ください。

④　資格喪失届では、退職日の翌日が資格喪失年月日となりますので記入の際にはご注意ください。

⑤　�届書の下欄の事業所所在地、事業所名称、事業主氏名、事業主の押印もれのないようお願いし
ます。事業所所在地等の記入がもれているためにお返しすることが多くあります。

※�各種届出の記入上の注意事項、添付書類等は、日本年金機構ホームページ「申請・届出様式」に掲載してい
ますので、ご覧ください。

賞与支払届の提出をお忘れなく！

70歳以上の方の届出もれはありませんか？

届書を提出する際には確認をお願いします

事業主の皆さまへ

32社会保険ながさき 2017.11・12月号

日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.11・12月号

　国民年金保険料は全額社会保険料控除の対象になります。

　平成 29 年 1 月 1 日から 9 月 30 日までに国民年金保険料を納付された方は、11月上旬に、
平成 29 年 10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に初めて国民年金保険料を納付された方には、
翌年の 2月上旬に、日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付され
ます。

　国民年金保険料を納付された方は、年末調整や確定申告を行う時まで大切に保管してください。

　自己都合等で離職した場合、失業等給付受給までの 1カ月から 3カ月は給付制限期間中のた
め失業等給付を受けられませんので、その間は被扶養者になることができます。給付制限期間
が終わり、失業等給付を受けると、主として被保険者の収入により生計が維持されているとは
認められませんので、必ず扶養削除の手続きを行ってください。
　ただし、雇用保険の失業等給付を受給している間で基本手当日額が 3,612 円未満《5,000 円
未満》の場合は、失業等給付受給期間中であっても被扶養者になることができます。
　なお、失業等給付の受給の有無に関わらず、他に収入（年金、傷病手当金、家賃、不動産収入等）
があり、年間収入（※）が 130万円（日額 3,612 円）《180万円（日額 5,000 円）》以上の人
は被扶養者になることはできませんので、ご注意ください。
（※）‌‌年間収入とは、過去における収入のことではなく、扶養に該当する時点および認定された

日以降の年間の見込みの収入額のことをいいます。

【例】　60歳未満（障害なし）
　　　遺族年金 90万円
　　　失業等給付の基本日額 3,000 円　の場合

　　　遺族年金の日額は 90万円÷ 360（日）＝ 2,500 円となります。
　　　‌失業等給付の基本日額とあわせると日額 5,500 円となり、3,612 円以上となりますの

で被扶養者になることはできません。

※　《　》は 60歳以上または障害厚生年金を受給できる程度の障害のある人の場合

雇用保険の失業等給付を受けますが、給付制限期間中は被扶養者になれますか？Ｑ，
A，

◎ 詳しくは、管轄の年金事務所までお問い合わせください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送付しています

◇◆◇　社会保険事務手続きQ&A　◇◆◇
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社会保険協会からのお知らせです

社会保険ながさき 2017.11・12月号 社会保険ながさき 2017.11・12月号

社会保険事務講習会のお知らせ

社会保険ボウリング大会のお知らせ

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒 852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話 095-844-7120

社会保険制度の仕組みや健康保険と年金の適用・給付に関する事務手続きについての講習会です。多数のご参加をお待ちしております。

開　催　日 会　　　場 定　員
平成 30年１月 17日（水） アルカスSASEBO 100 名
平成 30年２月 6 日（火） 諫早商工会館 100名
平成 30年２月 15日（木） 長崎県市町村会館 100名
平成 30年２月 21日（水） 五島市勤労福祉センター 30名

　対象者　　事業所の社会保険事務担当者の方　　　参加費　　無料。（非会員事業所の方は資料代等として 3,000 円ご負担ください）
　テーマ　　健康保険と年金の適用・給付実務　　　お申込　　申込書をご記入いただき下記まで FAX でお申し込みください。
※応募締め切り後に、詳細についてご案内文書を郵送します。

社会保険事務講習会 参加申込書

参加希望会場 1. 長崎会場 2. 佐世保会場 3. 諫早会場 4. 五島会場

参加者氏名
※複数参加も可

事 業 所 名
所 在 地 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話　　　　　
　　　

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

受付 12：50 12：50
開会 13：10 13：00
終了 16：15 15：50

会場 長崎、佐世保、諫早会場 五島会場

（希望会場に○を付してください）

地　区　名 長崎南 長崎北 佐世保 諌早
日　　　時 12/5(火) 18:15開会 12/6(水) 18:15開会 12/10(日) 10:15開会 12/13(水) 18:15開会
場　　　所 長崎ラッキーボウル 長崎ラッキーボウル 佐世保ラッキーボウル 諌早パークレーン

申込期限（定員） 11/22(火) 20チーム 11/25(金) 20チーム 11/18(金) 18チーム 11/18(金) 18チーム
※定員になり次第締め切ります。

社会保険ボウリング大会参加申込書
参 加 会 場 1. 長崎南地区 2. 長崎北地区 3. 佐世保地区 4. 諫早地区

事 業 所 名
所 在 地

〒 　 　 — 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　 　 　 　　 　 　 　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　　　　　　　（　　　　　　）　　　　

参加者氏名

（代表者携帯）

男・女

　

男・女 男・女
※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

（希望会場に○を付してください）

参加資 格　 協会会員事業所に勤務されている方　　　　　
チーム編成　１チーム３名（男女問わず）※１事業所２チームまで
競 技 方 法　 団体戦。チームの合計点で順位を決定。ハンディ：女性は１ゲームにつき 20 点加算
参　加　費　１チーム 2,000 円 大会当日徴収します。
県　大　会　上位 3チームはＨ 30年 1/21（日）に開催する県大会に出場していただきます。

 
（　　　　　）
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健康づくり講座
◉ピラティス・ヨガ・体操系
◉ダンス系・その他

生きがい講座
◉語学（英語、韓国語、中国語）
◉音楽、書道、絵画、芸術系

子 供 講 座
◉ジュニアダンス系
◉英会話

館 外 講 座
◉ゴルフ、囲碁
◉健康マージャン フレッシュヨガ

SCN健康文化センター受講生募集 !!
SCN健康文化センターでは、受講生を募集しております。
是非一度ご見学してください。

一度見学
してみない？

希 望 日 平成　　　年　　　月　　　日（　　　）
　　　時　　　分から　　　時　　　　分まで 参 加 人 数 　　　　　名

希 望 項 目
番号に○印を付してください

1. 保健師による指導講習会　　　　3. 健康運動指導士による指導講習会
2. 管理栄養士による指導講習会　　4. 保健師による健康相談

事 業 所 名
所 在 地

担当者

〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電 話　 　 　（　　　）　 　　　

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。絡・

職場の健康づくりを応援します。

会員事業所

社会保険協会

講　　師

職場の健康づくり申込書

無料

・管理栄養士、健康運動指導士による指導講習会
・保健師による指導講習会、健康相談

・保健師　・管理栄養士　・健康運動指導士

講習会依頼
講師依頼

日程調整

（事業所で実施）

事業所様の
希望日時・テーマ

借 用 物
番号に○印を付してください

番号 タイトル 番号 タイトル

１ はじめてのウォーキング＆ジョギング ３ Good－ Bay　ストレス

２ 若々しい体をキープ　エクササイズ＆ダイエット ４ 正しく知れば怖くないがんのお話

借 用 期 間
自　平成　　　年　　　月　　　日から
至　平成　　　年　　　月　　　日まで
※期間は２週間程度

視聴者人員　　　　　　　　　　　　　　　　　名
（予定）

事 業 所 名
所 在 地

担当者

〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電 話 　 　 　　　　　　

健康啓発DVD借用申込書

お申し込み先 一般財団法人長崎県社会保険協会　〒852-8118　長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
※ FAXまたは郵送でお申し込みください  FAX 095-843-0449　電話095-844-7120

健康づくり指導講習会 保健師による健康相談
保健師、管理栄養士、健康運動指導士による講習会 健康診断の結果に基づく個別の健康相談

※皆様のスケジュールに合わせて、講師を事業所等に派遣します。お昼休みや業務終了後の開催、土曜日・日曜日の開催も可能です。
　少人数や工業団地等は数社の合同実施もご検討ください。

職場で働く皆様の健康管理と健康
の保持・増進のサポートをいたし
ます。お気軽にお申込みください。
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出張年金相談は、予約制です。予約に関しましては、市町窓口にお問い合わせください。ただし、西海市、平戸
市、松浦市、壱岐市、対馬市の予約受付は管轄年金事務所にお申し込みください。
相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳、被保険者証など、ご本人であることを確認できる
ものを必ずお持ちください。
代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及び本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必
要です。

29 12月・平成30年1月

長崎南年金事務所 長崎北年金事務所

諫早年金事務所
佐世保年金事務所

開設日 時　　間 市町名 場　　所

12月  5日（火）

12月14日（木）

12月19日（火）

12月28日（木）

  1月  4日（木）

  1月  9日（火）

  1月10日（水）

  1月11日（木）

  1月18日（木）

  1月23日（火）

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

13:00～16:30

  8:30～12:00

10:00～15:00

10:00～15:00

平戸市

松浦市

平戸市

松浦市

松浦市

平戸市

佐世保市

小値賀市

松浦市

平戸市

平戸市役所

松浦市役所

平戸市役所

松浦市役所

松浦市役所

平戸市役所

宇久行政センター

小値賀町役場

松浦市役所

平戸市役所

12月  6日（水）

12月13日（水）

12月20日（水）

12月27日（水）

  1月  4日（木）

  1月10日（水）

  1月17日（水）

  1月24日（水）

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

東彼杵町

南島原市

島原市

南島原市

波佐見町

南島原市

島原市

島原市

東彼杵町総合会館

深江支所　会議室

三会出張所

有家支所　会議室

波佐見町役場　相談室

西有家庁舎　相談室

三会出張所

三会出張所

22,061

264

21,941 266,586

3,063

232,188

249,947

372,414

246,471

29 8

健 康 保 険

船 員 保 険

厚生年金保険

〒857-8571 佐世保市稲荷町2-37 ☎0956-34-1189

〒852-8502 長崎市稲佐町4-22 ☎095-861-1387〒850-8533 長崎市金屋町3-1 ☎095-825-8707

〒854-8540 諫早市栄田町47-39 ☎0957-25-1662

新上五島町

五島市

五島市

五島市

五島市

五島市

五島市

新上五島町

新上五島町

新魚目支所　会議室

奈留支所　2階　会議室

奈留支所　2階　会議室

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室

五島市役所　会議室

新上五島町石油備蓄記念会館

若松支所　会議室

12月  1日（金）

12月  7日（木）

12月  8日（金）

12月14日（木）

12月15日（金）

  1月18日（木）

  1月19日（金）

  1月25日（木）

  1月26日（金）

  9:00～15:00

14:00～17:00

  9:00～11:00

  9:00～16:00

  9:00～15:00

  9:00～16:00

  9:00～15：00

  9:00～15：00

  9:00～12：00

12月  7日（木）

12月13日（水）

12月14日（木）

12月21日（木）

12月22日（金）

  1月11日（木）

  1月17日（水）

  1月18日（木）

  1月25日（木）

  1月26日（金）

11:00～15:00

14:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～14:00

11:00～15:00

13:30～17:00

  9:00～17:00

  9:00～17:00

  9:00～14:00

西海市

対馬市

対馬市

壱岐市

壱岐市

西海市

対馬市

対馬市

壱岐市

壱岐市

大瀬戸コミュニティーセンター

中対馬振興部　2階　会議室

上対馬総合センター

郷ノ浦庁舎　会議室

郷ノ浦庁舎　会議室

大島総合支所　会議室

美津島地域活性化センター　別館　2階

対馬市役所　別館　会議室

勝本庁舎　会議室

勝本庁舎　会議室
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遠
回
り
し
た
分
人
は
味
が
出
る

青
春
の
淡
い
思
い
出
遠
花
火

都
会
暮
ら
し
慣
れ
て
ふ
る
さ
と
遠
く
な
る

友
の
家
近
く
て
遠
い
過
疎
の
道

免
許
返
納
歩
け
ば
遠
い
お
買
い
物

高
齢
者
は
遠
い
青
春
恋
し
が
り

遠
ざ
か
る
日
々
か
け
巡
る
墓
参
り

遠
い
道
た
だ
黙
々
と
一
歩
ず
つ

待
つ
人
が
い
な
い
ふ
る
さ
と
遠
く
な
り

遠
歩
き
登
山
の
友
に
仲
間
入
り

亡
き
祖
母
の
遠
い
思
い
出
数
え
歌

故
郷
出
て
嫁
い
だ
娘
遠
い
空

遠
い
地
が
今
や
ネ
ッ
ト
で
す
ぐ
そ
ば
に

遠
い
耳
ど
こ
か
話
が
か
み
合
わ
ず

　青
春
時
代
の
心
意
気
、
切
な
さ
、
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
さ

せ
る
し
、
ま
た
、
詠
ん
だ
人
の
暖
か
さ
を
も
読
み
取
れ
る
句

で
す
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
へ
遠
く
ひ
た
す
ら
応
援
歌

佐
世
保
　
　鶴
田
　竹
一

転
勤
で
実
家
が
遠
く
な
る
出
世

　サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
哀
歌
と
ど
う
だ
と
い
う
プ
ラ
ス
と
マ
イ

ナ
ス
が
読
み
取
れ
ま
す
。私
も
経
験
を
し
た
実
感
の
句
で
す
。

長
　崎
　
　岡
　智
英
子

諫
　早
　小
田
庄
之
助

佐
世
保
　喜
多
　和
子

諌
　早
　藤
岡
由
紀
子

佐
世
保
　神
戸
　一
明

佐
世
保
　多
久
島
　忠

長
　崎
　山
口
　光
義

名
を
は
せ
て
遠
い
親
戚
近
く
な
る

佐
世
保
　朝
永
　幸
子

佐
世
保
　有
川
　栄
子

佐
世
保
　国
松
　仁
志

長
　崎
　中
村
　欽
光

道
端
の
遠
く
に
見
え
る
一
輪
花

長
　崎
　清
水
　明
美

佐
　々

　江
田
　靖
子

長
　崎
　中
島
智
津
子

長
　崎
　陣
野
る
り
子

長
　崎
　吉
永
美
智
子

佐
世
保
　朝
永
真
悠
子

震
災
の
復
興
未
だ
遠
い
道長

　崎
　
　吉
田
　次
郎

　東
北
、熊
本
、福
岡
等
と
次
々
と
天
災
が
襲
い
、精
力
的
に

復
興
に
当
た
ら
れ
て
い
る
の
に
、報
じ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
、完
全
復
興
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
道
の
り
の
よ
う
で
す
。

遠
い

「
扉
」（
ド
ア
、で
も
可
）

応
募
用
紙

締
め
切
り

発
　
表

宛
　
　
先

商
品
贈
呈

ハ
ガ
キ（
川
柳
は
３
句
以
内
）

F
A
X  

〇
九
五
ー
八
四
三
ー
〇
四
四
九

平
成
29
年
12
月
5
日
必
着

平
成
30
年
1・2
月
号
紙
上

〒
八
五
二
ー
八
一
一
八

長
崎
市
松
山
町
四
番
五
十
二
号（
囲
本
社
ビ
ル
五
階
）

一般
財
団
法
人
長
崎
県
社
会
保
険
協
会

入
選
３
席
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

親
離
れ
し
た
子
が
日
々
に
遠
く
な
る

選
者
吟

孵
化
を
し
た
子
亀
駆
け
出
す
波
遠
し

長
　崎
　麻
生
　郁
子

月号

・12
11


