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ねんきんネットでできる主なこと

ねんきんネットのサービスの紹介

他にも「私の履歴整理表作成」や「日本年金機構からのお知らせ確認」などの機能があります。
詳しくは日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。

ねんきんネットを活用して年金記録の確認や年金見込額の試算をしてみませんか

「ねんきんネット」は、お客様がパソコンやスマートフォン等で
ご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

⑧持ち主不明の
　年金記録検索

⑦追納可能月数と
　金額の確認

⑥届書の作成

⑤通知書の
　再交付申請

④年金支払いの
　通知書の確認

③電子版
　ねんきん定期便

②年金見込額試算

①年金記録の確認
最新の年金記録を確認できます。
特にご確認いただきたい年金記録がある月は
アイコンなどで分かりやすく表示しています

将来受け取る老齢年金の見込額を試算できます。
70歳以上の方はご利用いただけません
共済組合加入期間は試算に制約があります

毎年誕生月に郵送しているねんきん定期便を
電子版（PDFファイル）でご確認いただけます。
ダウンロード可能で年金記録の管理・保存に
便利です。

年金を受け取っている方へ郵送している各種
通知書をご覧いただけます。
ダウンロード可能で保存・印刷ができます。

日本年金機構から送付する通知書をねんきん
ネットの画面上から再交付申請できます。
申請いただいた内容に基づき通知書を作成し
ねんきんネットの登録住所に通知書を郵送します。

日本年金機構へ提出する国民年金関係と年金
受給関係の各種届書を作成するサービスです。
基礎年金番号などの情報が自動反映されます。
（電子申請ではありません。作成した届書は郵送
　または最寄りの年金事務所にお持ちください。）

国民年金保険料の未納や免除、学生納付特例
制度または納付猶予制度の適用を受けている
期間などについて、今後納付する月数や金額
の確認ができます。

氏名、性別、生年月日が一致する持ち主不明の
年金記録の検索機能です。

【確認できる記録等】
　○月別の年金記録の情報
　○これまでの保険料納付額
　○加入実績に応じた年金見込額

【試算方法】
　○かんたん試算
　　現在の加入条件が継続すると仮定して試算

　○詳細な条件で試算
　　ご自身で詳細な条件を設定して試算

【ご利用対象者】
　○国民年金・厚生年金に加入中の方
　　20歳以上60歳未満で年金未加入の方を含みます

　○ねんきん定期便の送付対象の方
　　郵送を希望しないと登録された方を含みます

【確認できる通知書】
　○年金振込通知書
　○年金支払通知書
　○年金額改定通知書
　○年金決定通知書・支給額変更通知書
　○公的年金等の源泉徴収書

【再交付申請の対象通知書】
　○社会保険料（国民年金保険料）
　　控除証明書
　○公的年金等の源泉徴収票
　○年金額改定通知書
　○年金振込通知書
　○年金決定通知書・支給額変更通知書

詳しくは
日本年金機構ホームページ
（https://www.nenkin.go.jp)
をご確認ください。

ねんきんクマ
「ねんきんネット」マスコット
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ご利用登録後の
ユーザーID
確認方法

入力いただいたメールアドレスにユーザーID確認用
URLが届きますので、メール本文中のURLを
クリックしてユーザーIDを取得してください
（URLの有効期間はお申し込みから24時間です）

お申し込み後5営業日程度で日本年金機構から
ユーザーIDをお知らせするハガキを郵送しますので
確認してください

▶アクセスキーをお持ちの場合 ▶アクセスキーをお持ちでない場合
３２  １  

ねんきんネットのご利用登録は日本年金機構ホームページから

ねんきんネットを利用するには
ねんきんネットを利用するには、ご利用登録（ユーザーIDの取得）が必要です。
ご利用登録の際には「基礎年金番号」と「メールアドレス」が必要となります。

基礎年金番号とは
基礎年金番号は年金手帳などに記載されている10桁の番号です。

アクセスキーとは
アクセスキーとはねんきんネットのユーザーIDを取得する際に使用
する17桁の番号で、この番号を使用してお申し込みいただくことで
即時にユーザーIDを取得できます。（アクセスキーを使用しない場
合のユーザーIDは5営業日程度での郵送になります）
アクセスキーは毎年誕生月に送付する「ねんきん定期便」に記載さ
れていますが、年金事務所においても発行可能です。
アクセスキーの発行は最寄りの年金事務所へご依頼ください。

日本年金機構のホームページのねんきんネット利用登録画面に必要事項を入力し登録してください。
「アクセスキーをお持ちの場合」は即時にユーザーIDを取得することができます。

お問い合わせは

月曜日～金曜日：午前8時30分～午後5時15分（月曜日のみ午後7時00分まで）
第２土曜日：午前9時30分～午後4時00分 
※祝日(第２土曜日は除く)、12月29日～１月３日はご利用いただけません

受付時間 

0570- 058- 555 
  

050から始まる電話で
おかけになる場合は
03-6700-1144

■画面イメージ

アクセスキー

■ねんきん定期便（50歳未満ハガキ）

スマートフォン版
ねんきんネット
ご利用登録画面
はこちらから
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ライフステージにおける社会保険事務講習会(出産・育児・介護)のお知らせ

◆講　師　特定社会保険労務士
◆参加費　無料。但し非会員事業所の方は、資料代等として3,000 円ご負担ください。
◆お申込　下記申込書をご記入いただきFAXでお申込みください。ホームページからもお申込み
               いただけます。詳細については、後日ご案内します。（FAX、メール申込は返信します）

開　催　日 会　　場 定　員
11月  5日(金)
11月  9日(火)
11月19日(金)

諫早商工会館（諫早市高城町）
長崎県市町村会館（長崎市栄町）
アルカスＳＡＳＥＢＯ（佐世保市三浦町）

50名
50名
50名

ライフステージ社会保険事務講習会参加申込書
希　望　会　場
参 加 者 氏 名

事　業　所　名

事業所所在地

１．佐世保会場　　　　　　　　　２．諫早会場　　　　　　　　　３．長崎会場

〒　　　-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※希望会場に〇を付してください。定員になり次第締め切ります。

※この申込書の個人情報は、本事業の運営等以外は使用いたしません。

電話　　　　（　　　　　）　　　　　　　　返信ＦＡＸ　　　　（　　　　　）

● 受付　13：00
● 開会　13：20
● 終了　16：00

※各会場共通

会員事業所

無料
　コロナウイルス感染症感染拡大の場合は中止することもあります。
開催については、当協会のホームページでお知らせいたしますのでご確認ください。

12/10(金)

上位3チームは令和4年1/23(日)に開催する県大会に出場していただきます。
詳細は後日、該当事業所へご連絡します。

12/7(火) 12/5(日) 12/3(金)

11/26(金)11/26(金)11/30(火)11/30(火)
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一般財団法人長崎県社会保険協会 〒852-8118 長崎市松山町4-52 囲本社ビル５階
電話 FAX

お詫びと訂正
会員事業所様へ令和3年6月に送付した「令和3年度版　社会保険実務の手引き」に
誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。

※70歳以降の期間のうち1ヵ月分の給与を支給した月を記入

（算定基礎月：　5月　6月）
1.  70歳以上被用者算定

（「5月」を削除、注釈を追加）
●右下・記入例の備考欄

※20日締め・当月払い等の場合。70歳
　以降の期間のうち1ヵ月分の給与を
　支給した月の平均額で決定します。

5月　6月は70歳以上被用者として算定
▶4月分まで保険料納付。

（5月を削除、注釈を追加）
●右上「5月15日生まれの方の場合」の例

P35「　9　算定対象月に70歳に到達したとき ➡ 健康保険と厚生年金保険の算定が異なります」内

〔訂正箇所〕

厚生年金保険

WEBセミナーのお知らせ
　｢労働保険等の事務」及び「誰にでもできる簡単！コンディショニング＆ストレッチ」動画を
配信中です。なお、パスワードは8月・9月号のお知らせと同様です。

誰にでもできる簡単！
コンディショニング
＆ストレッチ

労働保険等の事務
労働保険の概要

約13分 約24分 約14分

労働保険の
事務手続き 労働法令等

ココをクリック！

new
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長崎南年金事務所　〒850-8533 
開設日 時　　間 市町名 場　　所

10月14日(木) ～ 新上五島町 新上五島町役場会議室 10月  5日(火) 10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

11 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

11 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
16 : 00

  9 : 30
13 : 00

12 : 00
17 : 00

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00 

～ 平戸市 平戸市役所会議室

10月20日(水) ～ 五島市 五島市役所相談室 10月  7日(木) ～ 松浦市 松浦市役所会議室

10月13日(水) ～ 佐世保市 宇久行政センター会議室11月10日(水) ～
  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00～

新上五島町 新上五島町役場会議室

10月14日(木) ～ 小値賀町 小値賀町役場会議室
10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0010月19日(火) ～ 平戸市 平戸市役所会議室

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0010月21日(木) ～ 松浦市 松浦市役所会議室

11月11日(木) 新上五島町 奈良尾支所相談室

11月17日(水)
五島市にお住まいの方は
「テレビ電話相談」
も実施しています

個室でプライバシーに配慮しています むずかしい操作は一切ありません
予約制でお待たせしません

会　　場：五島市役所　１階　第２相談室（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-808-7639（長崎南年金事務所　受付時間　午前９時00分～午後４時00分）

対面相談と同じ相談ができます

壱岐市にお住まいの方は
「テレビ電話相談」
も実施しています

個室でプライバシーに配慮しています むずかしい操作は一切ありません
予約制でお待たせしません

会　　場：壱岐市役所芦辺庁舎　１階　相談室（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-861-1354（長崎北年金事務所　受付時間　午前８時30分～午後４時30分）

対面相談と同じ相談ができます

～ 五島市 五島市役所相談室

11月  9日(火) ～
10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 00～

10 : 30
13 : 00

12 : 00
15 : 00～

平戸市 平戸市役所会議室

11月11日(木) 松浦市 松浦市役所会議室

11月16日(火) 平戸市 生月支所会議室
10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0011月25日(木) ～ 松浦市 松浦市役所会議室

10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0011月30日(火) ～ 平戸市 平戸市役所会議室

開設日 時　　間 市町名 場　　所

11月26日(金) ～ 壱岐市 勝本庁舎会議室

11月24日(水) ～ 島原市 島原市役所会議室

11月25日(木) ～ 壱岐市 勝本庁舎会議室

11月17日(水) ～ 島原市 島原市役所会議室

11月11日(木) ～ 対馬市 対馬市役所別館会議室

11月10日(水) 対馬市 美津島行政サービスセンター別館2F

11月10日(水) ～ 南島原市 南有馬支所会議室

11月  4日(木) ～ 西海市 西彼総合支所会議室

10月27日(水) ～ 南島原市 北有馬支所応接室
10 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0011月  4日(木) ～ 川棚町 中央公民館集会室

10月21日(木) ～
  9 : 30
13 : 00

12 : 00
17 : 00～

対馬市 上対馬総合センター

10月20日(水) ～ 島原市 島原市役所会議室

10月20日(水) 対馬市 峰行政サービスセンター

10月13日(水) ～ 南島原市 口之津支所会議室

10月  7日(木) ～
14 : 00 17 : 00～

  9 : 00
13 : 00

12 : 00
15 : 0010月29日(金) ～ 壱岐市 郷ノ浦庁舎会議室

10月28日(木) 壱岐市 郷ノ浦庁舎会議室

13 : 30 17 : 00～

13 : 00 16 : 30

  8 : 30 12 : 00

西海市 西海保健センター

10月  6日(水) ～ 東彼杵町 総合会館

佐世保年金事務所 〒857-8571 
開設日 時　　間 市町名 場　　所

諫早年金事務所　　〒854-8540 
開設日 時　　間 市町名 場　　所

長崎北年金事務所　〒852-8502 

2
0
2
1

5
8
8

10
11令和3年10月･11月 出張年金相談所のご案内

出張年金相談は、予約制です。予約に関しましては、市町窓口にお問い合わせください。
ただし、五島市、西海市、平戸市、松浦市、壱岐市、対馬市の予約受付は管轄年金
事務所にお申し込みください。相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳、
被保険者証など、ご本人であることを確認できるものを必ずお持ちください。
代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及び本人確認ができる身分証明書
（運転免許証等）が必要です。

各年金事務所では、出張年金相談所を開設しています。どうぞご利用ください。

長崎県の社会保険
事業概要

令和3年7月現在

健 康 保 険

船 員 保 険

厚生年金保険

事業所数
（船舶所有者数）

被保険者数

271,244

3,253 

286,147 

平均標準
報酬月額

258,528

359,976

256,871

23,675 

273

23,779

無料

※この申込書にご記入いただいた個人情報は、本事業の運営及びそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

職場の健康づくりを応援します。

職場の健康づくり申込書

参加人数
令和　　年　　月　　日（　　）
　　　時　　分から　　時　　　分まで

担当者

電　話　　　　 　　　　 　　　
〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　名

1.保健師による指導講習会　　　　　3.健康運動指導士による指導講習会
2.管理栄養士による指導講習会　　　4.保健師による健康相談

希 望 年 月 日

希 望 項 目
○を付してください

事 業 所 名

事 業 所 所 在 地

職場で働く皆様の健康管理と健康の
保持・増進のサポートをいたします。
お気軽にお申し込みください。

社会保険協会

会員事業所 講　　師

・管理栄養士、健康運動指導士
　による指導講習会
・保健師による指導講習会、
　健康相談

・保健師　・管理栄養士
・健康運動指導士

講師依頼

日程調整

講習会
依頼

事業所様の
希望日時・
テーマ

（事業所において）

健康づくり指導講習会
保健師、管理栄養士、

健康運動指導士による講習会

保健師による健康相談
健康診断の結果に基づく
個別の健康相談

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒852-8118 長崎市松山町4-52 囲本社ビル５階
電話 FAX


