
Contents
日本年金機構　年金事務所

全国健康保険協会　長崎支部

 ｢マイナポータル｣と｢ねんきんネット｣を
連携してもっと便利に！ ……………………………………… ２ 

 保健指導で従業員の健康を守りましょう！

令和５年度健康経営セミナー ………………………………… ５
 

…………………… ４

一般財団法人長崎県社会保険協会
ライフステージ(出産・育児・介護)における
社会(労働)保険講習会のお知らせ

社会保険ボウリング地区(長崎県)大会のお知らせ

日帰りバスツアーのご案内

職場の健康づくりを応援します

…………………………… ６

………… ６

…………………………………… ７

……………………………… ８

「雲仙市  仁田峠の紅葉｣

事業所内で回覧をお願いいたします。

・
月号

2023 600



日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

３２社会保険ながさき  2023 .10･11月号 社会保険ながさき  2023 .10･11月号

受け取った電子データは、e-Taxで利用
できます。
STEP1
マイナポータルで電子データの受け取り

STEP2
確定申告書に自動入力

（通知書の内容が簡単に取り込めます）

・控除証明書は10月中旬、源泉徴収票は12月下旬から
　１月上旬にかけて電子データが送付されますので、
　それぞれの時期までに電子送付希望の登録をして
　ください。

・ねんきんネットで電子送付希望の登録をすると、
　確定申告等に必要な年金の通知書を電子データで
　受け取れます。

20歳以上の学生さんを
扶養されていませんか？
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全国健康保険協会　長崎支部からのお知らせです

協会けんぽ長崎 検 索

メルマガ無料配信中
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社会保険協会からのお知らせです

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒 852-8118 長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
電話 095-844-7120 FAX 095-843-0449

７６社会保険ながさき  2023 .10･11月号 社会保険ながさき  2023 .10･11月号

社会保険ボウリング地区（長崎県）大会のお知らせ

ライフステージ（出産・育児・介護）における社会（労働）保険講習会のお知らせ

講師：特定社会保険労務士
◆参加費　 無料。但し非会員事業所の方は、資料代等として 3,000 円ご負担ください。
◆お申込　　下記申込書をご記入いただき FAX でお申込みください。ホームページからもお申込みいただけます。詳細について

は、後日ご案内します。（FAX、メール申込は返信します）

希 望 会 場 １．諫早会場 ２．佐世保会場 ３．長崎会場

参 加 者 氏 名

事 業 所 名
事業所の所在地

　　

〒　　　　　－　

電話　　　　（　　　　） 　返信 FAX　　　　（　　　　）　

地 　 区 長崎南　　　　　　　　 長崎北　　　　　　      佐世保 　　　　　　    諫　早　

事業所の所在地
事 業 所 名

〒　　　　　－ 　　

　（　　　　　）　　　　　ー　

参 加 者 氏 名
代表者携帯（　　　　）　　　ー

男・女 男・女 男・女

ライフステージ社会保険事務講習会参加申込書

社会保険ボウリング大会参加申込書

※希望会場に〇を付してください。定員になり次第締め切ります。

※事業所所在地区に○印を付してください。

※この申込書の個人情報は、本事業の運営等以外は使用いたしません。

※この申込書の個人情報は、本事業の運営等以外は使用いたしません。

※この申込書の個人情報は、本事業の運営等以外は使用いたしません。

開　催　日 会　　　場 定　員
11 月 日（火） 諫早商工会館（諫早市高城町） 50 名
11 月

7
9 日（木） アルカス SASEBO（佐世保市三浦町） 50 名

11 月14 日（火） 長崎県市町村会館（長崎市栄町） 50 名

● 受付　13：20 迄
● 開会　13：20
● 終了　15：40

※各会場共通

地区名 長崎南 長崎北 佐世保 諫　早

日 　 時 12/6（水）
18：15 開会

12/8（金）
18：15 開会

12/10（日）
10：15 開会

12/1（金）
18：15 開会

場 　 所 長崎ラッキーボウル 長崎ラッキーボウル 西肥シルバーボウル 諫早パークレーン

申込期限
（定員）

11/25（土）
20 チーム

11/30（木）
20 チーム

11/30（木）
18 チーム

11/25（土）
18 チーム

※定員になり次第締め切ります。

参加資格 長崎県社会保険協会会員事業所に勤務されている方
チーム編成 １チーム３名（男女問わず）※１事業所２チームまで

競技方法 団体戦。1 人 2 ゲーム、チームの合計点で順位を決定。※全チーム賞品をお渡しします
ハンディ：女性には 1 ゲームにつき加点します。点数は当日お伝えします。

参 加 費 １チーム　1,500 円　大会当日徴収します。

※県大会 各地区上位 3チームは令和 6年 1/21（日）に開催する県大会に出場していただきます。参加費は必要
りません。詳細は後日、該当事業所へご連絡します。

出発場所の希望

参 加 者 代 表

・長崎駅前　　　　　　　　　　　　・佐世保駅前

事業所の(代表者)
名称　所在地等

参 加 者 氏 名
大人・子供に〇印

電話番号

大人

氏名

子供
大人
子供

大人
子供

大人
子供

住所
携帯番号

大人
子供

大人
子供

2023年日帰りバスツアー参加申込書 ※出発希望地のに〇印を付してください｡

申込締切 2023年11月４日(土）

主催旅行 ◆ 長崎バス観光㈱　◆ 長崎県知事登録旅行業2-131号
◆ 国内旅行業取扱管理者（石橋  武）◆ 利用交通機関：長崎バス観光㈱又は同等クラス

対 象 者 会員事業所（１事業所６名迄）の被保険者とそのご家族。参加を希望する方。

そ の 他

〇申込締切後、旅行業者から参加代表者に旅行行程表及び振込用紙を送付しますので参加費をお支払い
　ください。
〇キャンセル料については旅行業者の規定によります。
〇申込締切後の人数変更、キャンセル料等ご不明な点については、長崎バス観光㈱へ直接お問い合わせ
　ください。 受付時間10時～17時（095-814-8501）

参 加 料
定 　 員

① 会員納付事業所　　　　　　　　大人 3,500円　子供 2,000円
② 未納事業所及びその他一般の方　大人 6,500円　子供 3,500円
　 ※子供料金は小学生までの方が対象。昼食はお子様ランチ。
定員　長崎発30名、佐世保発30名（定員になり次第締め切ります。）
　　　応募状況により中止する場合がございます。（最少催行人員25名）

あ
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各年金事務所では出張年金相談所を開設しています。どうぞご利用ください。
出張年金相談は予約制です。予約に関しましては市町窓口にお問い合わせください。ただし、西海市、平戸市、松浦市、対馬市の予約は管轄年金事務
所にお申し込みください。五島市、壱岐市の予約はテレビ電話相談予約電話ヘお申し込みください。
相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳、被保険者証など、ご本人であることを確認できるものを必ずお持ちください。
代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及び本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必要です。

出張年金相談所のご案内

職場で働く皆様の健康管理と
保持増進のサポートをいたし
ます。
お気軽にお申し込みください。

    職場の健康づくりを
    応援します。

・健康運動指導士

健康運動指導士による指導講習内容
• 事業内容に合ったストレッチ法等
• 簡単・時短な運動法等
• テーマに合わせた講習会等

（事業所において） 講　　師

社会保険協会

会員事業所

講習会
依頼

講師
依頼

事業所様の
希望日時・
テーマ

日程
調整

無 料

健康運動指導士による職場の健康づくり申込書

社会保険ながさき  2023 .10･11月号

希 望 年 月 日
令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

例）主に机上作業が多いため、肩こり解消運動法　　例）テーマはお任せ。講演と実技を交えた講習会　等

（　　　）
　　 　　  時　　　  　分 から　　 　　  時　　　  　分 まで 参加人数

名

希 望 す る 内 容

事 業 所 名 担当者

事 業 所 所 在 地
〒　　　－

電話 （　　　　　）　　　　

3

6
0
0

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒 852-8118 長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
電話 095-844-7120 FAX 095-843-0449

令和 5年 10月 ･11月

令和5年11月15日（水） 9：00～12：00
13：00～16：00 新上五島町 新上五島町役場会議室

令和5年11月16日（木） 9：00～12：00
13：00～14：00 新上五島町 奈良尾支所相談室

令和5年10月12日（木）  9：00～12：00
13：00～14：00 新上五島町 新上五島町役場会議室

佐世保年金事務所 〒 857-8571 佐世保市稲荷町 2-37　☎ 0956-34-1189

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所

令和5年10月3日（火） 10：00～12：00
13：00～15：00 平戸市 平戸市役所会議室

令和5年10月5日（木） 10：00～12：00
13：00～15：00 松浦市 松浦市役所会議室

令和5年10月18日（水） 13：00～16：30 佐世保市 宇久行政センター会議室

令和5年10月19日（木） 8：30～12：00 小値賀町 小値賀町役場会議室

令和5年11月14日（火） 10：00～12：00
13：00～15：00 平戸市 平戸市役所会議室

令和5年11月16日（木） 10：00～12：00
13：00～15：00 松浦市 松浦市役所会議室

令和5年11月21日（火） 10：30～12：00
13：00～15：00 平戸市 生月支所会議室

諫早年金事務所　〒 854-8540 諫早市栄田町 47-39　☎ 0957-25-1662

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所

令和5年10月4日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 東彼杵町 総合会館

令和5年10月11日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 口之津支所会議室

令和5年10月18日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 布津支所会議室

令和5年10月25日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 島原市 島原市役所会議室

令和5年11月1日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 川棚町 役場相談室

令和5年11月8日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 島原市 島原市役所会議室

令和5年11月15日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 南有馬支所会議室

令和5年11月22日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 北有馬支所応接室

令和5年11月29日（水） 10：00～12：00
13：00～15：00 島原市 島原市役所会議室

長崎北年金事務所　〒 852-8502 長崎市稲佐町４-22　☎ 095-861-1354

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所

令和5年10月5日（木） 11：00～12：00
13：00～15：00 西海市 西海総合支所

令和5年10月25日（水）14：00～17：00 対馬市 峰行政サービスセンター

令和5年10月26日（木） 9：00～12：00
13：00～15：00 対馬市 上対馬総合センター

令和5年11月2日（木） 11：00～12：00
13：00～15：00 西海市 西彼総合支所

令和5年11月15日（水）13：30～17：00 対馬市 美津島行政サービスセンター

令和5年11月16日（木） 9：00～12：00
13：00～16：00 対馬市 対馬市役所別館会議室

壱岐市にお住まいの方は『テレビ電話相談』をご利用ください

会　　場：壱岐市役所芦辺庁舎　１階　相談室
　　　　　（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-861-1354
　　　　　（長崎北年金事務所　受付時間　午前８時 30 分～午後４時 30 分）

個室でプライバシ―に配慮しています

予約制でお待たせしません

むずかしい操作は一切ありません

対面相談と同じ相談ができます

長崎南年金事務所　〒 850-8533 長崎市金屋町 3-1　 ☎ 095-825-8707

時  　間 市 町 名 場  　所

五島市にお住まいの方は『テレビ電話相談』をご利用ください

会　　場：五島市役所　１階　第２相談室
　　　　　（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-808-7639
　　　　　（長崎南年金事務所　受付時間　午前９時 00 分～午後４時 00 分）

長崎県の社会保険
事業概要

令和 5 年８月現在
事 業 所 数
（船舶所有者数） 被保険者数 平 均 標 準

報 酬 月 額
健 康 保 険 24,025

261
24,443

262,015
3,273

286,480

269,685
386,210
263,929

船 員 保 険
厚生年金 保 険

個室でプライバシ―に配慮しています

予約制でお待たせしません

むずかしい操作は一切ありません

対面相談と同じ相談ができます


