
年 頭 の ご 挨 拶
「長崎市  のもざき水仙まつり｣

　謹んで新年のご祝詞を申し上げます。
　皆様方には、お健やかによいお年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本協会の事業運営につきまして、格別のご支援・ご協力を賜り誠にありがとうございました。
おかげ様で事業運営が円滑に推進されていることに厚くお礼申し上げます。
　昨年は国内外とも大変動の年となりました。社会保険を取り巻く環境も年々厳しさを増しており、税法上の
年収の壁、社会保険での年収の壁をどうするのか、短時間労働者の適用拡大の議論とともに目が離せない状況
になっています。
　また、国はデジタル社会への移行を推し進めており、社会保険関係届書の電子申請が拡張され、マイナ保険証
による診療情報の電子化が進められています。
　今まさしく新しい社会保険制度への移行期間であると考えます。
　本協会は、日本年金機構並びに全国健康保険協会等の関係機関と連携しながら、広報誌「社会保険ながさき｣
を活用して、タイムリーな情報提供を行っていくほか、社会保険事務講習会等を開催し、制度改正を含む社会
保険制度の周知と広報に努めてまいります。
　また、会員の皆さまとそのご家族の健康増進や福利向上のための事業を引き続き推進してまいります。
　さて、今年の干支は「巳｣。巳年は、力を蓄えていたものが芽を
出す「起点の年｣、脱皮する特性と併せ「再生と誕生」を意味する年
と言われています。
　皆様にとって、より良い１年となることを祈念します。
　本年も旧年同様、皆様方のご指導とご鞭撻を賜りますようお願い
申し上げます。

一般財団法人長崎県社会保険協会
会　長（諫早地区幹事長）塚元　哲也
副会長（長崎南地区幹事長）山口　大輔
副会長（長崎北地区幹事長）川添　暢也
副会長（佐世保地区幹事長）宮沢　幸恵
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　社会保険事業の推進に功績のあった年金委員・健康保険委員に対し、令和６年度
｢年金委員・健康保険委員功労者表彰伝達式」が11月11日に長崎県農協会館において
開催されました。受賞された委員の皆様に心から敬意を表します。

３２社会保険ながさき  2024.12･1月号 社会保険ながさき  2024.12･1月号

　新年あけましておめでとうございます。
　長崎県社会保険協会並びに会員の皆様方には、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　さて、厚生年金適用事業所にお勤めの短時間労働者の方々の適用につきましては、その対象が段階的に
拡大しているところですが、昨年10月からは、従業員数51人以上の事業所様が対象となりました。短時間
労働者の方々が、社会保険に加入することで保険料の支払いは生じるものの、医療や年金の保障を充実
させることを目的として制度改正が行われております。日本年金機構におきましては、事業所調査を実施
しながら、適切な加入となるよう努めているところです。
　また、当機構では、各種手続きのオンライン化を進めており、令和５年１月より各種情報・通知書を電子
送付する「オンライン事業所年金情報サービス」を開始しています。本サービスでは、届出作成プログラム
で使用する被保険者データをオンラインで提供しています。これを踏まえ、被保険者データを収録したCD
の提供は郵便事故等による個人情報漏えい防止等の観点から、令和７年３月をもって終了する予定です。
現在ご利用の事業所様におかれましては、電子申請への移行をぜひお願いいたします。
　最後になりますが、長崎県社会保険協会の益々のご発展と会員の皆様のご健康とご活躍を心より祈念
いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

新年のご挨拶

日本年金機構　長崎南年金事務所
所　長　本多　　敦

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　長崎県社会保険協会並びに会員の皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し
上げます。
　また、平素より当協会の事業運営に対してご理解、ご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。
　さて、令和６年12月２日以降、健康保険証の新規発行は終了し、「マイナ保険証」を基本とした仕組みへ
移行しました。健康保険証につきましては、経過措置期間として令和７年12月1日まで使用可能となって
おります。なお、マイナ保険証をお持ちでない加入者の皆様には、今年の９月以降にこれまでの健康保険証
の代わりとなる「資格確認書」を発行します。今後も加入者の皆様が安心して保険診療を受けることが
できるよう、保険者としての役割を果たしてまいります。
　また、更なる保健事業の充実に向けた取組みとして、生活習慣病予防健診の自己負担額の軽減や、付加
健診の対象年齢の拡大を実施してまいりました。さらに令和７年度は、がん検診の結果に基づく医療機関
の受診勧奨を実施するなど、保健事業に一層注力してまいります。事業主の皆様におかれましては、事業
所内での健康づくりの取組みを推進していただきますようお願い申し上げます。
　私たち協会けんぽは、引き続き全ての加入者の皆様が健康を維持・増進し、良質かつ効率的な医療を享受する
ことができるように尽力してまいりますので、変わらずのご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　最後になりますが、長崎県社会保険協会並びに会員の皆様のご健勝と、益々のご発展を心から祈念いたし
まして年頭のご挨拶とさせていただきます。

全国健康保険協会　長崎支部
支部長　橋本　純生

明けましておめでとうございます
佐世保年金事務所長、諫早年金事務所長

令和6年度　
年金委員･健康保険委員功労者表彰

～受賞された皆様　誠におめでとうございます～

社会保険事務講習会(中級編)のお知らせ
厚生年金保険・健康保険の適用・給付等に関する事務手続きについて講習会を開催します。
多数のご参加をお待ちしております。

◆対象者　事業所の社会保険事務担当者 ◆参加費　無料。（非会員事業所の方 3,000 円資料代等）
◆講　師　年金事務所及び協会けんぽ長崎支部のご担当者（社会保険労務士）
◆内　容　社会保険の適用、健康保険と年金の給付について
◆お申込　 下記申込書をご記入いただき、FAXでお申し込みください。ホームページからもお申込みいただけます。
　　　　　詳細については後日ご案内します。（FAX、メール申込は返信します）定員になり次第締め切ります。

開　催　日 会　　場 定　員
令和 7年 2月 13日（木） 長崎県市町村会館（長崎市栄町） 50名
令和 7年 2月 14日（金） アルカスSASEBO（佐世保市三浦町） 50名
令和 7年 2月 18日（火） 諫早商工会館（諫早市高城町） 50名
令和 7年 2月 21日（金） 対馬市交流センター（対馬市厳原町） 50名

《開会》13：10　《終了》16：10 《開会※対馬会場 》9：20　《終了》12：25 

参 加 希 望 会 場 1．長崎会場 ２．佐世保会場 ３．諫早会場 ４．対馬会場

参 加 者 氏 名

事 業 所 名
事業所の所在地

　　　　　　　　　　　　　　担当者

〒　　　　　　－
　　

電話　　　　　（　　　　） 　　　　　　　　　　　　　　返信 FAX　　　　　（　　　　）　

※このお申込書にご記入いただいた個人情報は本事業の運営およびそれに関するご連絡等以外に使用しません。

社会保険事務講習会　参加申込書 ※希望会場に○印を付してください。定員になり次第締め切ります。

会員事業所
参加費無料

社会保険協会からのお知らせです

令和 6 年度  年金委員・健康保険委員功労者被表彰者
〇日本年金機構年金事務所対象者（14名）順不同

〔厚生労働大臣表彰〕
1．医療法人  佐世保晩翠会  村上病院

坪井恵美子　様（長崎南）
松本恵美子　様（長崎南）
城田　孝二　様（長崎北）
谷川　尚明　様（長崎北）
山領　啓介　様（佐世保）
前田まゆみ　様（佐世保）
宇藤　達彦　様（諫　早）
本田　郁子　様（諫　早）
永島　厚子　様（佐世保）

1．上五島総合サービス株式会社
2．株式会社 今村組
3．星野管工設備株式会社
4．株式会社 テクノ・スズタ
5．藤永地建株式会社
6．福島サポート株式会社
7．株式会社 島原青果市場
8．本田建設株式会社
9．地域型年金委員

〔理事長表彰〕
森　　昭吾　様（長崎南）
山本　　瞳　様（長崎北）
川口　桂子　様（佐世保）
岡本健次郎　様（諫　早）

1．社会福祉法人 優輝会
2．株式会社 吉本ハイテック
3．佐世保港湾運輸株式会社
4．八江グリーンポート株式会社

樋口　典子　様（佐世保）

〔理事表彰〕

〇全国健康保険協会長崎支部対象者（14名）順不同

粟田　修二　様
古谷紗代子　様
谷口　祥彦　様
中原　里加　様
早田　幸三　様
木戸　充久　様
岩永　謙一　様
上田　順子　様
髙木　　淳　様
中尾　晴美　様
本田　直子　様
松本みゆき　様
坂本　晃一　様

1．株式会社 中央環境
2．長建工業株式会社
3．株式会社 ほんだコーポレーション
4．株式会社 中原建設
5．株式会社 九州広告
6．株式会社 ラッキーモーターサービス
7．一般社団法人 長崎県歯科医師会
8．面高建設株式会社
9．株式会社 一広

10．株式会社 岩㟢紙器
11．社会福祉法人 山陰会 普賢学園
12．株式会社 武田商事
13．株式会社 昭和ボーリング

〔理事長表彰〕
森　　泰章　様1．西九州倉庫株式会社

〔支部長表彰〕

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒 852-8118 長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
電話 095-844-7120 FAX 095-843-0449

事業所名

所在地
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4．八江グリーンポート株式会社

樋口　典子　様（佐世保）

〔理事表彰〕

〇全国健康保険協会長崎支部対象者（14名）順不同

粟田　修二　様
古谷紗代子　様
谷口　祥彦　様
中原　里加　様
早田　幸三　様
木戸　充久　様
岩永　謙一　様
上田　順子　様
髙木　　淳　様
中尾　晴美　様
本田　直子　様
松本みゆき　様
坂本　晃一　様

1．株式会社 中央環境
2．長建工業株式会社
3．株式会社 ほんだコーポレーション
4．株式会社 中原建設
5．株式会社 九州広告
6．株式会社 ラッキーモーターサービス
7．一般社団法人 長崎県歯科医師会
8．面高建設株式会社
9．株式会社 一広

10．株式会社 岩㟢紙器
11．社会福祉法人 山陰会 普賢学園
12．株式会社 武田商事
13．株式会社 昭和ボーリング

〔理事長表彰〕
森　　泰章　様1．西九州倉庫株式会社

〔支部長表彰〕

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒 852-8118 長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
電話 095-844-7120 FAX 095-843-0449

事業所名

所在地
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日本年金機構　年金事務所からのお知らせです

令和６年分公的年金等の源泉徴収票の送付について
◆源泉徴収票の送付

電子申請に関するお問い合わせ先

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/e-gov.html

ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）

050 から始まる電話でおかけになる場合は、

ご提出にあたりご不明な点は「電子申請相談
チャット」へ！
日本年金機構ホームぺージでは、電子申請に関す
るよくあるお問い合わせに自動でお答えする相談
チャットを開設しています。24 時間いつでも対応
していますので、ぜひご利用ください。

※日本年金機構ホームページでは、電子申請の具体的な利用
　方法、電子申請に関する Q&A や、お近くの年金事務所の所
　在地などもご覧いただけます。

〈受付時間〉　月～金曜日：午前８時 30 分～午後７時
　　　　　　第 2 土曜日：午前９時 30 分～午後４時

　　　　　  ※祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～１月３日
　　　　　　　　はご利用いただけません。

（ナビダイヤル）
0570 00 3「２番」をお選びください

「２番」をお選びください

日本年金機構　電子申請

　老齢・退職を支給事由とする年金を受給している方全員に、令和６年２月支払分から令和６年 12 月支払分まで
（令和７年１月に支払いがあった方は、１月支払分まで）の金額を記載した源泉徴収票をお送りします。

◆源泉徴収票の再交付

申請の窓口 再交付の形式

電子データ

書　面

電子送付まで
３～５営業日

発送まで１週間程度

お手続き 再交付までの日数

　令和６年分の源泉徴収票の再交付については、令和７年上旬から可能となっています。 オンラインや電話で、 ご自宅
から再交付申請ができますので、ぜひご案内ください。

◆公的年金から源泉徴収される所得税等の定額減税
　所得税額から控除した減税額および控除しきれなかった金額については、公的年金等の源泉徴収票の摘要欄に記載します。

マイナポータルから 「ねんきんネット」 
にログインし、 「通知書の再交付申請」
に お い て「電 子 送 付」を 選 択 の う え
申請してください。

書　面 発送まで２週間程度

基礎年金番号のわかるものをご用意
いただき、オペレーターに源泉徴収票
の再交付希望の旨をお伝えください。 
日本年金機構に登録されているご本人
の住所あてに郵送します。

「ねんきんネット」 にログインし、 「通
知書の再交付申請」において 「郵送」
を選択のうえ申請してください。

○ハガキ
　令和７年上旬～中旬にかけて順次発送します（郵便事情により、 お手元に届くまで８日程度かかる場合があります）。
　なお、下記 「電子送付」 で、 ねんきんネットで電子送付の希望登録を行っている方には、 郵送を行っておりません。
○電子送付
　令和６年 12 月下旬～令和７年１月上旬にかけて、 源泉徴収票の電子データがマイナポータルの「お知らせ」に電子送付
しています。 令和６年 12 月下旬頃までに電子送付希望された方が対象となります。
　受け取った電子データを利用すると、 e-Tax での確定申告が簡単にできます。

所得税および復興特別所得税の課税対象ではない障害年金、遺族年金および年金生活者支援給付金については、
源泉徴収票は送付しません。

「賞与支払届」の届出は

便利な電子申請をご利用ください
「電子申請」とは、インターネットを利用して申請・届出をする方法です。インターネット
を経由するため、いつでも・どこでも 手続きができます。
また、申請するために移動したり郵送する必要が無いため、書面や CD・DVD で

行う申請に比べて、コストが掛からない などのメリットがあります。皆さま、ぜひ
この機会に、電子申請の利用についてご検討ください。

●資格取得月・資格喪失月の取扱い
・資格取得した月（資格取得日以降）に支給された賞与は届出が必要となり保険料の対象となり
ます。
・資格喪失した月に支給された賞与は保険料の対象になりませんが、資格喪失日の前日までに支給
された賞与については届出が必要となります。
・資格取得した月に資格喪失となった場合で、資格取得日から資格喪失日の前日までに支払われた
賞与については保険料の対象となり届出が必要です。

※将来の年金額には保険料の対象となったものが反映します。

　賞与を支給したときは、支給日から5日以内に「賞与支払届」
を管轄の年金事務所へ提出していただくことになります。
　また、賞与支払予定月に賞与の支払いが行われなかった場合
には、「賞与不支給報告書」の提出をお願いします。
（令和３年４月からの取扱いです。）
　保険料や将来受け取る年金にも反映しますので、適正な届出を
お願いします。

「賞与支払届」の届出は
お済みですか？

オンライン
（ねんきんネット）

電　話
（ねんきんダイヤル）
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お申込書にご記入いただきFAXでお申し込みください。利用券の発行はなくなり次第終了となりますのでご了承ください。

令和7年1月16日(木) 新上五島町 新上五島町役場若松支所会議室

令和7年2月13日(木) 9：00～12：00
13：00～14：00 新上五島町 新上五島町役場会議室

9：00～12：00

令和7年1月15日(水)   9：00～12：00
13：00～16：00 新上五島町 新上五島町役場会議室

長崎北年金事務所　〒 852-8502 長崎市稲佐町４-22　☎ 095-861-1354

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所
令和7年1月9日(木) 11：00～12：00

13：00～15：00 西海市 西海市役所大島総合支所

令和7年1月22日(水) 13：30～17：00 対馬市 対馬市役所美津島行政サービスセンター

令和7年1月23日(木) 9：00～12：00
13：00～16：00 対馬市 対馬市役所別館会議室

令和7年2月6日(木) 11：00～12：00
13：00～15：00 西海市 西海市役所西海総合支所

令和7年2月19日(水) 14：00～17：00 対馬市 対馬市役所峰行政サービスセンター

令和7年2月20日(木) 9：00～12：00
13：00～15：00 対馬市 対馬市役所上対馬総合センター

壱岐市にお住まいの方は『テレビ電話相談』をご利用ください

会　　場：壱岐市役所芦辺庁舎　１階　相談室
　　　　　（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-861-1354
　　　　　（長崎北年金事務所　受付時間　午前８時 30 分～午後４時 30 分）

個室でプライバシーに配慮しています

予約制でお待たせしません

むずかしい操作は一切ありません

対面相談と同じ相談ができます

長崎南年金事務所　〒 850-8533 長崎市金屋町 3-1　 ☎ 095-825-8707

時  　間 市 町 名 場  　所

五島市にお住まいの方は『テレビ電話相談』をご利用ください

会　　場：五島市役所　１階　第２相談室
　　　　　（午前９時から午後４時まで　土日祝日、年末年始を除く）
予約電話：095-808-7639
　　　　　（長崎南年金事務所　受付時間　午前９時 00 分～午後４時 00 分）

個室でプライバシーに配慮しています

予約制でお待たせしません

むずかしい操作は一切ありません

対面相談と同じ相談ができます

佐世保年金事務所 〒 857-8571 佐世保市稲荷町 2-37　☎ 0956-34-1189

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所

令和7年1月14日(火) 10：00～12：00
13：00～15：00 平戸市 平戸市役所会議室

令和7年1月23日(木) 10：00～12：00
13：00～15：00 松浦市 松浦市役所会議室

令和7年1月28日(火) 佐世保市 佐世保市役所宇久行政センター会議室

令和7年1月29日(水) 小値賀町 小値賀町役場会議室

令和7年2月4日(火)
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：30～12：00
13：00～15：00

平戸市 平戸市役所会議室

令和7年2月13日(木)

8：30～12：00

松浦市 松浦市役所会議室

13：00～16：30

令和7年2月18日(火) 平戸市 平戸市役所舘浦出張所

諫早年金事務所　〒 854-8540 諫早市栄田町 47-39　☎ 0957-25-1662

開 設 日 時  　間 市 町 名 場  　所

令和7年1月15日(水) 10：00～12：00
13：00～15：00 東彼杵町 東彼杵町総合会館

令和7年1月21日(火) 10：00～12：00
13：00～15：00 島原市 島原市役所会議室

令和7年1月28日(火) 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 南島原市役所口之津支所会議室

令和7年2月4日(火) 10：00～12：00
13：00～15：00 川棚町 川棚町役場相談室

令和7年2月12日(水) 10：00～12：00
13：00～15：00 島原市 島原市役所会議室

令和7年2月18日(火) 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 南島原市役所北有馬支所応接室

令和7年2月26日(水) 10：00～12：00
13：00～15：00 南島原市 南島原市役所布津支所会議室

出張年金相談は予約制です。予約に関しましては市町窓口にお問い合わせください。
ただし、西海市、平戸市、松浦市、対馬市の予約は管轄年金事務所にお申し込みくだ
さい。五島市、壱岐市の予約はテレビ電話相談予約電話ヘお申し込みください。
相談においでの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳、被保険者証など、ご本人
であることを確認できるものを必ずお持ちください。
代理の方が相談を受けられる場合は、委任状、印鑑及び本人確認ができる身分証明書

（運転免許証等）が必要です。

令和 7年１月･２月 出張年金相談所のご案内
各年金事務所では出張年金相談所を開設しています。どうぞご利用ください。

温泉利用券申込書（補助額200円）

〒　　　　　－
事 業 所 名
所 在 地 等

事業所の住所

事業所名

電話番号　　　　　 　　　（　　　　　　） 　　　　　　　　　ご担当者名

◆いいもり 月の丘温泉
　☎0957-28-4141  諫早市飯盛町平木場279

◆川棚大崎温泉 ｢しおさいの湯」
　☎0956-82-6868  東彼杵郡川棚町小串郷237

◆壱岐 ステラコート太安閣
　☎0920-47-3737  壱岐市郷ノ浦町本村触760-1

◆天然炭酸温泉 ｢のもん湯」
　☎095-893-1126  長崎市野母町692-1

◆原城温泉 ｢真砂」
　☎0957-85-3155  南島原市南有馬町丁133

職場で働く皆様の健康管理と
保持増進のサポートをいたします。
お気軽にお申し込みください。

    職場の健康づくりを
    応援します。

・健康運動指導士

健康運動指導士による指導講習内容
• 事業内容に合ったストレッチ法等
• 簡単・時短な運動法等
• テーマに合わせた講習会等

（事業所において） 講　　師

社会保険協会

会員事業所

講習会
依頼

講師
依頼

事業所様の
希望日時・
テーマ

日程
調整

無 料

健康運動指導士による職場の健康づくり申込書
希 望 年 月 日

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

例）主に机上作業が多いため、肩こり解消運動法　　例）テーマはお任せ。講演と実技を交えた講習会　等

（　　　）
　　 　　  時　　　  　分 から　　 　　  時　　　  　分 まで 参加人数

名

希 望 す る 内 容

事 業 所 名 担当者

事 業 所 所 在 地
〒　　　－

電話 （　　　　　）　　　　

長崎県の社会保険
事業概要

令和 6 年10月現在

事 業 所 数
（船舶所有者数） 被保険者数 平均標準

報酬月額

健 康 保 険 24,482

269

24,907

262,772

3,266

287,421

280,573

387,756

274,217

船 員 保 険

厚生年金 保 険

◆富江温泉センター たっしゃかランド
　☎0959-86-3939  五島市富江町松尾662-2

◆稲佐山温泉 ｢ホテルアマンディ」 
　☎095-862-5555  長崎市曙町39-38

◆長崎温泉 ｢喜道庵」
　☎095-887-4126  西彼杵郡長与町岡郷2791-1

一般財団法人長崎県社会保険協会 〒 852-8118 長崎市松山町 4-52　囲本社ビル５階
電話 095-844-7120 FAX 095-843-0449


